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 Ünnepnap, melyet Kölcsey Himnusz-kéziratának letisztázásához kötünk

Tésztasaláta sertéssz�z-szeletekkelTésztasaláta sertéssz�z-szeletekkel
Úgy tartják, újév els� napján sok apró ételt 
kell enni, ami a sok pénzt és a gazdagságot 
hozza el a házhoz. Emellett nem szabad 
szárnyast vagy halat fogyasztani, hogy el ne 
repüljön vagy el ne ússzon a szerencsénk. 
Ezért idén, 2026 els� napjára tésztasalátát 
készítettem sertéssz�z steakkel.

A tésztasaláta hozzávalói:
�	 500 g csavaros tészta
�	 3 pár virsli (juhbeles)
�	 1 doboz konzervkukorica
�	 3 közepes pritaminpaprika (piros, 

sárga, zöld)
�	 20 dkg keménysajt (gouda, trappista)
�	 2 savanykás alma
�	 A salátaöntet összetevői:
�	 2 dl majonéz
�	 1 nagy tejföl
�	 2–3 evőkanál mustár
�	 Ízlés szerint: só, cukor, őrölt fehér bors, 

citromlé

A steak hozzávalói:
�	 2 egész sertésszűz
�	 só, bors, olaj

Elkészítjük a salátaöntetet: össze-
keverjük az összes hozzávalót. A tész-
tát sós vízben megfőzzük, leszűrjük 
és hagyjuk kihűlni. A pritaminpapri-
kákat apró kockára vágjuk. A virslit 
megfőzzük és kihűtjük, majd karikára 
vágjuk. Az almát meghámozzuk, apró 
kockára vágjuk. A keménysajtot kockára 
vágjuk. A konzervkukoricát átmossuk, 
leszűrjük. Ha minden kihűlt és lecsö-

pögött, akkor belekeverjük a salátaön-
tetbe. Letakarjuk és a hűtőbe tesszük. 
Fél óra múlva fogyaszthatjuk.

A sertésszűzeket lehártyázzuk, 
és egyenként 3–3 darabra vágjuk. A kis 
húshengereket ízlés szerint sózzuk, bor-
sozzuk. Annyi olajat öntünk egy teflon-
serpenyőbe, hogy az alját vékonyan 
befedje. Felforrósítjuk, és egymás mellé 
szépen elhelyezzük a sertésszűzdarabo-
kat a serpenyőben. Közepes lángon 1–2 
perc sütés után átforgatjuk olyan olda-
lakra, amelyeket még nem sütöttünk 
meg. Kétpercenként folyamatosan for-
gatjuk, míg annyira megsül, ahogy sze-
retjük (medium-rare, ha a közepe kissé 
véres; well-done, ha a húshengerek bel-
seje is teljesen átsül). Akkor jó, ha a kül-
seje kissé ropogós, aranybarna, a belseje 
pedig puha marad. Ha kész, kivesszük, 
és vékony pengéjű, éles késsel vastagabb 
karikákra vágjuk. Salátával tálaljuk.

Laczkó Anita
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A cinegeA cinegeEgyszer nagy hideg volt. Az ablakot jégvirá-
gok nőtték be. Az emberek bundában men-
tek ki a szobából: a fülükre ráhúzták a sapkát, 
és kék orral és könnyező szemmel tértek 
vissza. Juliska rálehelt az ablakra. A jégvi-
rágok megolvadtak egy helyen a leheleté-
től, és kerek tisztaság támadt ottan. Juliska 
kinézett azon a kertbe. Mit látott? Hóval 
prémezett fákat, és fehérséget mindenütt.

Az ablaktól néhány lépésnyire volt egy 
almafa. Annak az egyik ágán egy madárka 
ült. Piciny lába belesüllyedt az ágon fehérlő 
hóba. Szomorúan csipegett. Egyszer csak 
lehunyta a szemét. A feje aláhanyatlott. 
A következő pillanatban lehullott az ágról, 
és beleesett a hóba. A hátára esett. A lába 
az ég felé. Ott is maradt mozdulatlanul.

– Istenem! – kiáltott fel Juliska –, meg-
halt! – Ki halt meg? – kérdezte Mariska. 

– A kis madár. Megfagyott szegény.
Azzal kendőt kapott a vállára és kifutott. 

Fölvette a kis madarat és bevitte a szobába. 
Ott addig-addig melengették, mígnem 
egyszer csak fölemelte a fejét. Egy darabig 
bágyadtan nézett Juliskára, aztán felröp-
pent. Rászállott a sifonér tetejére, és onnan 
pislogott szét a szobában. A leányok nevet-
tek és tapsoltak, hogy így visszanyerte 
az életét a madárka. Előhoztak egy üres 
kalitkát a kamarából és hívogatták bele:

– Gyere bele, kis madár, ez lesz a te házad, 
adunk neked kendermagot, friss vizet. 
Olyan jó dolgod lesz, mintha nyár volna.

A madárka azonban nem értette a hívo-
gató szót. Rémülten kerengett ide-oda 
a szobában. Olykor nekirepült az ablaknak 
és nagyot dobbantott rajta. Mindenképpen 
ki akart menni, vissza a tél rideg-hideg, 
havas világába. Végre megfogták és betették 
a kalitkába. Hogy vergődött a kis bolondos 
cinege! Mindenképpen ki akart szabadulni. 
Aztán, mikor látta, hogy a leányok elvo-
nultak a szoba túlsó sarkába, megállott. 
A melle pihegett. Nagy ijedelemben volt 
szegény. Hanem azután, mikor észrevette, 
hogy nem bántja senki, leugrott a kender-
magos vályúhoz, és evett-evett szegényke 
és ivott rá nagyokat. Néhány nap múlva 
megszelídült. Nem verte többé a szárnya-
ival a kalitka drótjait. Jólesett neki a meleg 
szoba, meg a jó étel-ital.

Egyszer mi jutott eszébe: felült a leg-
felső ülőkére, és nótára gyújtott. A lányok 
örvendezve állották körül.

– Dalolj, dalolj, aranyos cinege!
És a madár dalolt, dalolt félig lehunyt 

szemmel, boldogan. Vajon miről dalolt? 
Talán a tavaszról? Talán a napsugárról? 
Talán az ibolyáról? Talán egy másik kis 
cinegéről, aki azóta megfagyott?

Az egész telet ott töltötte a kis madár. Jó 
kedve volt. Meg is hízott. A tolla élénkebb 
színben ragyogott, mint mikor odake-

rült. Aztán jött a tavasz. A mezőn kizöl-
dült a fű. Meleg napsugár szállott az égből. 
Az almafa virágzott s künn csicseregtek 
a fecskék. A cinege kidugta a fejét a dró-
tokon és szomorúan nézett ki az ablak 
üvegén át a szabadba. Nem dalolt többé. 
Csak ült elgondolkozva, szótlanul.

– Most már eresszük el – szólott Juliska –, 
látom, hogy kikívánkozik. – Jaj, ne eres�-
szük el – felelt Mariska –, ki énekel akkor 
nekem? – Ejnye, te szívtelen – szólt Juliska –, 
hát te csak arra gondolsz, hogy énekeljen 
neked, nem látod, hogy ő, szegény milyen 
szomorú. Ez nem sárga-fekete kanári, nem 
rabnak született madár, ez a szabadság 
madara, börtön neki a kalitka. Meghalna 
bánatában, ha zárva hagynánk. – Hát jó 

– szólt Mariska –, eresszük szabadon.
De mikor a kis cinege kiröppent 

és eltűnt a fák lombjai között, Mariska 
mégis sírva fakadt. És hát Juliska is törül-
gette a szemét.

– Isten áldjon, kis madár – mondogatták, 
a kendővel integetve. – Isten áldjon – mon-
dotta Mariska –, sohase hallom többé a te 
szép éneklésedet.

Másnap, ahogy ott ültek a szobában, 
az ablakon át beszálló napfényben, egy-
szer csak egy ismerős madárdal hang-
zik az ablakon át. Ott volt a kis cinege. 
Ült a barackfán. Énekelt Mariskának meg 
Juliskának.

Gárdonyi Géza

A szerencsemalacok négylevel� lóherét keresnek. 
Segítesz megkeresni nekik az egyetlen egyet? 
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Töltsd ki az üres négyzeteket! Egy sorban, oszlopban és  
3×3-as blokkban sem ismétl�dhet szám 1-t�l 9-ig!  

Sudoku

Id: 93620

Level: Moderate

Set Numbers: 24

8 7

9 2 4

6 3

5 8 6

3 1 9

1 4 6

2 5

1 4 5 2

5 8

Solution
3 5 1 8 4 2 6 9 7

9 7 2 1 6 5 8 4 3

6 4 8 9 7 3 1 2 5

4 2 7 5 8 9 3 6 1

8 3 6 7 2 1 9 5 4

5 1 9 4 3 6 2 7 8

7 8 3 2 9 4 5 1 6

1 9 4 6 5 8 7 3 2

2 6 5 3 1 7 4 8 9
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TABATA & LÉLEKTABATA & LÉLEK
TÖBB, MINT EDZÉS!TÖBB, MINT EDZÉS!

KEDD ÉS CSÜTÖRTÖK 19:00 ÓRA  /  HEMO

EGY EDZÉS, HÁROM HATÁS
INTENZÍV: TABATA INTERVALLUM  �”�À�Í�u�Î�j�Ï�i�Î�•

FELSZABADÍTÓ: AEROBIK/BOX  �”�Æ�¼�Í�¿�Ä�n�•

MEGNYUGTATÓ: ILLÓOLAJOS MEDITÁCIÓ  �”�É�Ô�q�Å�Ï�g�Î�•
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Perecz Nikoletta / (06-70) 907-2130
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Judit PedikűrJudit Pedikűr
NŐI ÉS FÉRFI LÁBÁPOLÁS NAGYTARCSÁN

Ajándékozzon pedikűrt!
KEDVESÉNEK, ÉDESANYJÁNAK, ÉDESAPJÁNAK, NAGYMAMÁNAK, NAGYPAPÁNAK!
• esztétikai pedikűr
• lakkozás
• szikementes pedikűr (Callux, Balsan)
• problémás bőr és köröm kezelés
• körömprotézis
• Titán Sytem körömszabályozás
• idős lábápolás

Bejelentkezés:  
+36-20-982-0553  

     
   KÉRÉS ESETÉN  

HÁZHOZ IS MEGYEK

Nagytarcsa, Tessedik Sámuel utca 38.

(06–20) 935–5059
www.barbarakutyakozmetika.hu
KÉRÉSRE HÁZHOZ MEGYEK

2143 Kistarcsa,
Széchenyi út 86.
keddtől péntekig: 
6:00-19:00
szombaton: 6:00-12:00

KOHAJDA PÉTER ŐSTERMELŐ ÜZLETE KISTARCSA KÖZPONTJÁBAN

szárnyasok
kacsa, pulyka, csirke

sertés és marha friss tőke hús
szezonális termékek pácolt-grill húsok

állandó termékek 
hagyományos füstölésű húsok, parasztkolbász, szalámi

hurka, sütnivaló kolbász, grill kolbász 
KIBŐVÍTETT 

VÁLASZTÉKKAL
VÁRJUK RÉGI ÉS ÚJ 

KEDVES VEVŐINKET!

NEDVES ÉS SZÁRAZ
GYÖNGYSZÓRÁS

SZARVASPUSZTAI ÚT 2., 8:30–17:00
HOT HATCH AUTÓK SZERVIZE ÉS KERESKEDÉSE

Várjuk a hobbiautók szerelmeseit éves karbantartásra,
javításra és kedvenceik szezonon kívüli tárolásásra

Dr. Horváth Bánk
Dr. Berényi Evelin
Dr. Bendő Blanka
Dr. Buzás Anna

Dr. Fülöp Dorottya
Dr. Plaszkony Adrienn
Dr. Ujjvárossy Petra

Dr. Henter Áron

Kerepes-Vet 
Állatorvosi rendelő
Állatpatika
2144 Kerepes, 
Szabadság út 65.
(3-as főút)
hétköznap 9-20, 
szombaton 9-12:30
+36-30/44-999-18
+36-28/490-369

Tarcsa-Vet
Állatorvosi rendelő

Állatpatika
2142 Nagytarcsa, 

Rákóczi u. 71.

hétköznap 13-19

+36-30/43-999-75

+36-28/533-727

Kerepes Nagytarcsa

www.kerepesvet.hu | e-mail:info@kerepesvet.hu |  facebook: KerepesVet
Kívánságra házhoz megyünk!

Laczkó Anita (vamanita@gmail.com)

som (díjnyertes, országos 1. helyezett)
barack (sárga)
szilva (besztercei)

ŐSTERMELŐI HÁZI GYÜMÖLCSLEKVÁROK

Laczkó Anita (+36 30 464 464 1)

som (díjnyertes, országos 1. helyezett)
barack (sárga)
szilva (besztercei)

ŐSTERMELŐI HÁZI GYÜMÖLCSLEKVÁROK

Otthon Centrum
Kistarcsa

A környék ingatlanirodája 

Ingatlanközvetítés
Értékbecslés

Bankfüggetlen hitelügyintézés
Biztosítás

Jogi segítség 

Helyi szakértelem – országos hálózat 

adás | vétel | bérlet
lakó-, ipari, mezőgazdasági és kereskedelmi 

ingatlanok 

+36 70 454 3570  pasztor.endre@oc.hu

Otthon Centrum
Kistarcsa

A környék ingatlanirodája 

Ingatlanközvetítés
Értékbecslés

Bankfüggetlen hitelügyintézés
Biztosítás

Jogi segítség 

Helyi szakértelem – országos hálózat 

adás | vétel | bérlet
lakó-, ipari, mezőgazdasági és kereskedelmi 

ingatlanok 

+36 70 454 3570  pasztor.endre@oc.hu

Otthon Centrum
Kistarcsa

A környék ingatlanirodája 

Ingatlanközvetítés
Értékbecslés

Bankfüggetlen hitelügyintézés
Biztosítás

Jogi segítség 

Helyi szakértelem – országos hálózat 

adás | vétel | bérlet
lakó-, ipari, mezőgazdasági és kereskedelmi 

ingatlanok 

+36 70 454 3570  pasztor.endre@oc.hu

Otthon Centrum
Kistarcsa

A környék ingatlanirodája 

Ingatlanközvetítés
Értékbecslés

Bankfüggetlen hitelügyintézés
Biztosítás

Jogi segítség 

Helyi szakértelem – országos hálózat 

adás | vétel | bérlet
lakó-, ipari, mezőgazdasági és kereskedelmi 

ingatlanok 

+36 70 454 3570  pasztor.endre@oc.hu

Otthon Centrum
Kistarcsa

A környék ingatlanirodája 

Ingatlanközvetítés
Értékbecslés

Bankfüggetlen hitelügyintézés
Biztosítás

Jogi segítség 

Helyi szakértelem – országos hálózat 

adás | vétel | bérlet
lakó-, ipari, mezőgazdasági és kereskedelmi 

ingatlanok 

+36 70 454 3570  pasztor.endre@oc.hu

Otthon Centrum
Kistarcsa

A környék ingatlanirodája 

Ingatlanközvetítés
Értékbecslés

Bankfüggetlen hitelügyintézés
Biztosítás

Jogi segítség 

Helyi szakértelem – országos hálózat 

adás | vétel | bérlet
lakó-, ipari, mezőgazdasági és kereskedelmi 

ingatlanok 

+36 70 454 3570  pasztor.endre@oc.hu

Otthon Centrum
Kistarcsa

A környék ingatlanirodája 

Ingatlanközvetítés
Értékbecslés

Bankfüggetlen hitelügyintézés
Biztosítás

Jogi segítség 

Helyi szakértelem – országos hálózat 

adás | vétel | bérlet
lakó-, ipari, mezőgazdasági és kereskedelmi 

ingatlanok 

+36 70 454 3570  pasztor.endre@oc.hu

HIRDETÉS


