

















Tesztasalata sertéssz z-sze

kell enni, ami a sok pénzt és a gazdg”
hozza el a hazhoz. Emellett nem sz3
szarnyast vagy halat fogyasztani, hg
repiljon vagy el ne Usszon a szeren
Ezért idén, 2026 els napjara tésztas
készitettem sertéssz z steakkel.

A tésztasalata hozzavaloi:

500 g csavaros tészta

3 par virsli (juhbeles)

1 doboz konzervkukorica

A steak hozzavaloi:
2 egész sertéssziiz

$0, bors, olaj

3 kozepes pritaminpaprika (piros, Elkészitjitk a saldtadntetet: ossze-
sarga, zold)

20 dkg keménysajt (gouda, trappista)

keverjiik az 0sszes hozzavalot. A tész-
tat sos vizben megfdzziik, leszlrjiik
és hagyjuk kihdlni. A pritaminpapri-
kakat aprd kockara vagjuk. A virslit
megfdzziik és kihtitjiikk, majd karikara

2 savanykas alma

A salatadntet Osszetevoi:
2 dl majonéz

vagjuk. Az almat meghamozzuk, apré
kockara vagjuk. A keménysajtot kockara
vagjuk. A konzervkukoricat atmossuk,

1 nagy tejfol
2-3 evokandl mustar
[z1és szerint: s6, cukor, 6rolt fehér bors,

citromlé leszirjiik. Ha minden kihlt és lecso-

[l(@tt,‘e\kke\%rjuk a salatadn-
tetbe. Letakarjuk es a hiitébe tessziik.

Fél 6ra mulva fogyaszthatjuk.

A sertésszlizeket lehartyazzuk,
és egyenként 3-3 darabra vagjuk. A kis
hushengereket izlés szerint s6zzuk, bor-
sozzuk. Annyi olajat ontiink egy teflon-
serpeny6be, hogy az aljat vékonyan
befedje. Felforrdsitjuk, és egymas mellé
szépen elhelyezziik a sertésszlizdarabo-
kat a serpenyGben. Kozepes langon 1-2
perc siités utan atforgatjuk olyan olda-
lakra, amelyeket még nem siitottiink
meg. Kétpercenként folyamatosan for-
gatjuk, mig annyira megsiil, ahogy sze-
retjitk (medium-rare, ha a kozepe kissé
véres; well-done, ha a hishengerek bel-
seje is teljesen dtsiil). Akkor j6, ha a kiil-
seje kissé ropogos, aranybarna, a belseje
pedig puha marad. Ha kész, kivessziik,
és vékony pengéju, éles késsel vastagabb
karikakra vagjuk. Salataval talaljuk.

Laczko Anita

TABATA

i

KEDD ES CSUTORTOK 19:00

GY EDZES,
menziv: TABATA INTE

eanvuetare: ILLOOLAJ

ELszasanit:: AEROBIK/BOX & vwi; ine

Perecz Nikoletta / (06-70) 907-2130

A

&

BT?A / HEMO
HAROM HATAS
RVALLUM -aiuijiiie

OS MEDITACIO -t6qhig

w Unnepnap, melyet Kélcsey Himnusz-kéziratanak letisztazasahoz kotiink

kTN [~V @ EECGA| TR W  AvEcEN| ] vaLom Y ] ] ROMAI
EL ME 458en A 4= RONGEN,| SKATOR | VALT 4 o= ROD | ARADUM| LES
NETEL ( AMELYBE| EGWNEM( RADIG- | ROVIDEN | BANVAN gy DOrANY- | BELSEJE! |VEGYIELE newiis
(DAK) TEKINT | BET (I MARKA v v ALLO BOLT v v FELETTE!
AMEG-
FEITES | A
e —
KERESZ- FUNDA- v
PASSZOL TULIUT VENTUM
HOZZA A
- MADAR-
r CELOZ S oNon
KISSE GORG PORTEKAT]
NATHAS! > BET ( CIMKEZ SZOKNYA
NEMET VEGRE KOLT RELATIV,
VAROS ERTEM EN ROVIDEN
INNIVALO VAN ILYEN AVPER,
AZEGYK KUTIS ROMDEN
VER- FEM Es
CSOFORT DARAB!
AJOUE ANAV )
¥ L0G
JELE UGYFELE o
OLYKOR P> UGYAN! RESZE
RENDEL- v o
KEZES FORVAJU

22  NAGYTARCSA2026/01

FOTALACZKO ANITA; NTSE

KEPKERES THEDUDOLF.BLOGSPOT.COM

Egyszer nagy hideg volt. Az ablakot jégvira-
gok nétték be. Az emberek bunddban men-
tek kia szobabdl: a fiilitkre rahuztak a sapkat,
és kék orral és konnyezd szemmel tértek
vissza. Juliska ralehelt az ablakra. A jégvi-
ragok megolvadtak egy helyen a leheleté-
tol, és kerek tisztasdg tamadt ottan. Juliska
kinézett azon a kertbe. Mit latott? Hoval
prémezett fakat, és fehérséget mindeniitt.

Az ablaktél néhany 1épésnyire volt egy
almafa. Annakaz egyik dgan egy madarka
iilt. Piciny laba belesiillyedt az agon fehérl6
héba. Szomortan csipegett. Egyszer csak
lehunyta a szemét. A feje alahanyatlott.
A kévetkez6 pillanatban lehullott az agrol,
és beleesett a hoba. A hatara esett. A laba
az ég felé. Ott is maradt mozdulatlanul.

- Istenem! - kialtott fel Juliska -, meg-
halt! - Ki halt meg? - kérdezte Mariska.

- A kis madar. Megfagyott szegény.

Azzal kend6t kapott a véllara és kifutott.
Folvette a kis madarat és bevitte a szobaba.
Ott addig-addig melengették, mignem
egyszer csak folemelte a fejét. Egy darabig
bagyadtan nézett Juliskara, aztan felrop-
pent. Raszallott a sifonér tetejére, és onnan
pislogott szét a szobaban. A leanyok nevet-
tek és tapsoltak, hogy igy visszanyerte
az életét a madarka. El6hoztak egy iires
kalitkat a kamarabdl és hivogattak bele:

- Gyere bele, kis madar, ezlesz a te hdzad,
adunk neked kendermagot, friss vizet.
Olyan j6 dolgod lesz, mintha nyér volna.

"""""""""" . TOltsd ki az Ures négyzeteket! Egy sorb
"SUDQKUBXS-as blokkban sem ismétl dhet swam -troagr =

A cinege

A madarka azonban nem értette a hivo-
gato szot. Rémiilten kerengett ide-oda
a szobaban. Olykor nekirepiilt az ablaknak
és nagyot dobbantott rajta. Mindenképpen
ki akart menni, vissza a tél rideg-hideg,
havas vilagaba. Végre megfogtak és betették
a kalitkaba. Hogy vergddatt a kis bolondos
cinege! Mindenképpen ki akart szabadulni.
Aztan, mikor latta, hogy a leanyok elvo-
nultak a szoba tuls6 sarkaba, megallott.
A melle pihegett. Nagy ijedelemben volt
szegény. Hanem azutan, mikor észrevette,
hogy nem bantja senki, leugrott a kender-
magos valythoz, és evett-evett szegényke
és ivott ra nagyokat. Néhdany nap mulva
megszelidiilt. Nem verte tobbé a szarnya-
ival a kalitka drétjait. Jolesett neki a meleg
szoba, meg a jo étel-ital.

Egyszer mi jutott eszébe: feliilt a leg-
felsé iil6kére, és nétara gyujtott. A lanyok
orvendezve allottdk koril.

- Dalolj, dalolj, aranyos cinege!

Es a maddr dalolt, dalolt félig lehunyt
szemmel, boldogan. Vajon mirdl dalolt?
Taldn a tavaszrél? Taldn a napsugarrol?
Talan az ibolyardl? Taldn egy masik kis
cinegérdl, aki azéta megfagyott?

Az egész telet ott toltotte a kis madar. J6
kedve volt. Meg is hizott. A tolla élénkebb
szinben ragyogott, mint mikor odake-

prnnmlamlean. s
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riilt. Aztan jott a tavasz. A mezon kizol-
diilt a fi. Meleg napsugar szallott az égbol.
Az almafa viragzott s kiinn csicseregtek
a fecskék. A cinege kidugta a fejét a dro-
tokon és szomortan nézett ki az ablak
tivegén at a szabadba. Nem dalolt t6bbé.
Csak iilt elgondolkozva, szétlanul.

— Most mar eresszuk el - szdlott Juliska —,
latom, hogy kikivankozik. - Jaj, ne eresz-
szuk el - felelt Mariska —, ki énekel akkor
nekem? - Ejnye, te szivtelen - szolt Juliska —,
hat te csak arra gondolsz, hogy énekeljen
neked, nem latod, hogy 6, szegény milyen
szomoru. Ez nem sarga-fekete kandri, nem
rabnak sziiletett madar, ez a szabadsag
madara, borton neki a kalitka. Meghalna
banatdban, ha zarva hagynank. - Hat jo

— sz6lt Mariska —, eressziik szabadon.

De mikor akis cinege kirdppent
és eltlint a fak lombjai kozott, Mariska
mégis sirva fakadt. Es hat Juliska is toriil-
gette a szemét.

- Isten dldjon, kis madar - mondogattak,
a kenddvel integetve. - Isten dldjon - mon-
dotta Mariska -, sohase hallom tobbé a te
szép éneklésedet.

Masnap, ahogy ott iiltek a szobaban,
az ablakon at beszall6 napfényben, egy-
szer csak egy ismerds madardal hang-
zik az ablakon at. Ott volt a kis cinege.
Ult a barackfan. Enekelt Mariskdnak meg
Juliskdnak.

Gardonyi Géza
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szerencsemalacok négylevel léherét kere
egitesz megkeresni nekik az ewyetlen egy
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som (dijnyertes, orszagos 1. helyezett)
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Laczko Anita (vamanita@gmail.com)
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HOT HATCH AUTOK SZERVIZE ES KERESKEDESE

Hot Hatch Garage Hot Hatch Trader

Varjuk a hobbiautdk szerelmeseit éves karbantartasra,
javitasra és kedvenceik szezonon kiviili tarolasdsra




