












K
É

P
K

E
R

E
S

�: T
H

E
D

U
D

O
LF

.B
LO

G
S

P
O

T.
C

O
M

F
O

T
Ó

: S
TR

E
E

T 
K

IT
C

H
E

N
; 

IL
L

U
S

Z
T

R
Á

C
IÓ

:
 A

D
O

B
E

 F
IR

E
FL

Y
 Jókai Mór elnevezése a fogadószobákba helyezett korabeli karácsonyi fondant-édességre

Csokis-mandarinos kuglófCsokis-mandarinos kuglóf
Elkészítési id�: 15–20 perc 
Sütési id�: 50 perc,  H�tési id�: 1 óra

HOZZÁVALÓK 22 CM�ES FORMÁHOZ:
A tésztához:

	» 225 g lágy vaj + a forma kenéséhez
	» 280 g kristálycukor
	» 1 csomag vaníliás cukor (10 g-os kisze-

relés)
	» 2 db tojás
	» 100 ml rum
	» 120 g tejföl
	» 1 csipet só
	» 285 g finomliszt + a forma szórásához
	» 80 g holland kakaópor
	» 1 csomag sütőpor (12 g-os kiszerelés)
	» 2 db mandarin

A mázhoz:
	» 180 g étcsokoládé
	» 2 evőkanál olaj

A díszítéshez:
	» 1 db mandarin
	» 1 teáskanál pisztácia

A kuglófhoz a vajat kihabosítjuk 
a cukorral és a vaníliás cukorral, majd hoz-
záadjuk a tojásokat, a rumot, a tejfölt, a sót, 
a lisztet, a kakaóport és a sütőport. Alapo-
san átkeverjük a tálban. A mandarinokat 
meghámozzuk, lehártyázzuk, minden cik-
ket félbevágunk, majd a tésztába keverjük. 
Kivajazott vagy kiolajozott és enyhén lisz-
tezett kuglófformába öntjük a masszát, 
elsimítjuk a tetejét, majd 175 fokra előme-
legített sütőbe toljuk kb. 50 percre.

Tűpróbával ellenőrizzük, hogy átsült-e 
– ha nem tapad nyers tészta a tűre, akkor 
elkészült a kuglóf. Kivesszük a sütőből, 
majd ha langyosra hűlt, rácsra borítjuk 
a formából, és hagyjuk teljesen kihűlni.

A csokit vízgőz fölött felolvasztjuk, 
belekeverjük az olajat, leöntjük vele a kug-
lófot, majd mandaringerezdekkel és tört 
pisztáciával díszítjük.

Szilágyi Nóri/StreetKitchen
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A Hókirályn� birodalmaA Hókirályn� birodalmaEgyszer volt, hol nem volt, 
messze fent a hegyekben, 
ahol az örök tél uralko-
dott, élt egy gyönyörű és titokzatos király-
nő, akit mindenki csak Hókirálynőnek 
hívott. A Hókirálynő birodalmában sosem 
olvadt el a hó, a jégcsapok egész évben csil-
logtak, és a világ tele volt varázslatos fén�-
nyel, amely a hold sugaraitól ragyogott. Az 
erdő állatai és a közeli falvak lakói sok tör-
ténetet suttogtak róla, de kevesen látták 
valaha is a saját szemükkel.

Egy hideg téli napon azonban egy bátor 
kislány, Lilla, elhatározta, hogy felkutat-
ja a Hókirálynőt. Lilla kíváncsi természetű 
volt, és mindenkinél jobban szerette volna 
látni a titokzatos birodalmat, amit eddig csak 
a mesékből ismert. A kislány vastag kabátot, 
csizmát és sálat húzott, majd elindult a havas 
ösvényen, amely a hegyek felé vezetett.

Ahogy egyre magasabbra jutott, a hó 
egyre mélyebb lett, és a fák ágai alatt jég-
csapok csüngtek, mintha mindegyik egy-
egy kis titkot őrizne. Lilla fázott, de nem 
adta fel. Útközben találkozott egy kisma-
dárral, aki fázósan remegett egy faágon.

– Szervusz, kismadár! – mondta kedve-
sen. – Hová tartasz ilyen hidegben?

A madár, aki Kele névre hallgatott, 
elmesélte, hogy ő is a Hókirálynő biro-
dalmát keresi, mert úgy hallotta, hogy 
ott különleges melegítő varázserőt lehet 
találni, ami a szívben melegséget ad. Lil-

la elmosolyodott, és meghívta a madarat, 
hogy tartson vele.

Ahogy haladtak tovább az erdőben, 
hirtelen a föld megremegett alattuk, és 
egy fényes ösvény jelent meg előttük, 
amely jégcsillagokból állt. A csillagok úgy 
világítottak, mintha egy titkos utat mutat-
nának nekik. Lilla és Kele csodálkozva 
nézték az ösvényt, majd bátran ráléptek.

Az út végén egy hatalmas jégkastély 
tárult eléjük, amely úgy ragyogott, mintha 
ezernyi gyémánt borította volna. A kastély 
kapuja lassan kitárult, és egy finom, hideg 
szél fogadta őket. A Hókirálynő lépett ki 
a kapun, és fenségesen, de kedves mosol�-
lyal fogadta őket.

– Üdvözöllek titeket az én birodalmam-
ban, Lilla és Kele – mondta a Hókirálynő. 

– Hogy jutottatok el ide hozzám?
Lilla tiszteletteljesen meghajolt.

– Mindig is kíváncsi voltam a biro-
dalmadra, Hókirálynő. Szeretném tud-
ni, miért olyan gyönyörű és varázslatos 
ez a hely, és miért marad itt örökké a tél.

A Hókirálynő elmosolyodott, majd 
intett nekik, hogy kövessék őt a kastély 
belsejébe. Odabent minden jégből volt: 
a falak, a csillárok és még a trón is. A trón 
mellett egy különleges tükör állt, amely 
tisztán tükrözte az egész birodalmat.

– Ez a varázstükör 
megmutatja, miért van 
itt mindig tél – mondta 

a Hókirálynő. – Az én birodalmam azért 
marad mindig havas, hogy megvédje azo-
kat, akik a világ melegétől nem találják 
a helyüket. Itt mindenkit megőrzünk és 
vigyázunk rájuk, legyenek akár állatok, 
akár kis csodák, mint a hópelyhek.

Kele és Lilla ámulattal nézték a tükröt, 
amelyben megjelentek az erdei állatok, 
a hópelyhek és a jégcsillagok. Mind-mind 
békésen éltek a Hókirálynő birodalmában, 
védelmet és nyugalmat találva.

– Szeretnél megtanulni valamit a biro-
dalmam varázsából? – kérdezte a Hóki-
rálynő Lillától.

Lilla izgatottan bólintott.
– Igen, nagyon szeretném!
A Hókirálynő egy apró jégcsillagot 

nyújtott át neki.
– Ez a csillag emlékeztetni fog arra, 

hogy a valódi varázslat a szívedben rejlik. 
Amikor nehézségek elé kerülsz, gondolj 
erre a csillagra, és emlékezz arra, amit ma 
láttál. A tél varázsa nem csak a hidegről 
szól; a békéről és a nyugalomról is.

Lilla hálásan vette át a csillagot, és 
a szívéhez szorította. Tudta, hogy ez 
a találkozás örökre megváltoztatta őt.

Ahogy visszaindultak az erdő felé, Kele 
megköszönte Lillának, hogy magával vitte 
a Hókirálynő birodalmába. Tudták, hogy 

A sok cica között ott ácsorog Csizmás Kandúr is.
Megtalálod �kelmét? 
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Töltsd ki az üres négyzeteket! Egy sorban, oszlopban és  
3×3-as blokkban sem ismétl�dhet szám 1-t�l 9-ig!  

Sudoku

Id: 36590

Level: Moderate

Set Numbers: 24

3 9

8 2 4

5 7 6

4

5 2 9 4

5 2

6 4 7

7 5 8

8 6 3

Solution
2 7 6 3 5 4 8 1 9

8 3 9 1 6 2 4 7 5

5 1 4 7 8 9 2 6 3

6 4 7 5 2 1 3 9 8

1 5 2 8 9 3 7 4 6

9 8 3 4 7 6 1 5 2

3 6 8 9 4 7 5 2 1

7 2 1 6 3 5 9 8 4

4 9 5 2 1 8 6 3 7

© 2011 Becher-Sundström

Idén sem maradhatott el a hagyományos nagytarcsai Mikulás-
futás. December 6-án rekordsokan húztak futócip�t a Füzesliget 
parkban, hogy együtt mozogjanak. Idén ráadásul a T�zoltó 
Mikulással is tiszteletét tette. Kicsik és nagyok együtt indul-
tak útnak, ahol a versenyzés helyett a közös mozgás öröméé 
és az egymás biztatásáé volt a f�szerep. A célba érkez�ket jól 
megérdemelt jutalom várta: a meglepetés csokoládé és az elis-
mer� oklevél mellett zsíros kenyér és a forró tea.
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Judit PedikűrJudit Pedikűr
NŐI ÉS FÉRFI LÁBÁPOLÁS NAGYTARCSÁN

Ajándékozzon pedikűrt!
KEDVESÉNEK, ÉDESANYJÁNAK, ÉDESAPJÁNAK, NAGYMAMÁNAK, NAGYPAPÁNAK!
• esztétikai pedikűr
• lakkozás
• szikementes pedikűr (Callux, Balsan)
• problémás bőr és köröm kezelés
• körömprotézis
• Titán Sytem körömszabályozás
• idős lábápolás

Bejelentkezés:  
+36-20-982-0553  

     
   KÉRÉS ESETÉN  

HÁZHOZ IS MEGYEK

Nagytarcsa, Tessedik Sámuel utca 38.

(06-20) 935-5059
www.barbarakutyakozmetika.hu
KÉRÉSRE HÁZHOZ MEGYEK

2143 Kistarcsa,
Széchenyi út 86.
keddtől péntekig: 
6:00-19:00
szombaton: 6:00-12:00

KOHAJDA PÉTER ŐSTERMELŐ ÜZLETE KISTARCSA KÖZPONTJÁBAN

szárnyasok
kacsa, pulyka, csirke

sertés és marha friss tőke hús
szezonális termékek pácolt-grill húsok

állandó termékek 
hagyományos füstölésű húsok, parasztkolbász, szalámi

hurka, sütnivaló kolbász, grill kolbász 
KIBŐVÍTETT 

VÁLASZTÉKKAL
VÁRJUK RÉGI ÉS ÚJ 

KEDVES VEVŐINKET!

NEDVES ÉS SZÁRAZ
GYÖNGYSZÓRÁS

SZARVASPUSZTAI ÚT 2., 8:30–17:00
HOT HATCH AUTÓK SZERVIZE ÉS KERESKEDÉSE

Várjuk a hobbiautók szerelmeseit éves karbantartásra,
javításra és kedvenceik szezonon kívüli tárolásásra

Dr. Horváth Bánk
Dr. Berényi Evelin
Dr. Bendő Blanka
Dr. Buzás Anna

Dr. Fülöp Dorottya
Dr. Plaszkony Adrienn
Dr. Ujjvárossy Petra

Dr. Henter Áron

Kerepes-Vet 
Állatorvosi rendelő
Állatpatika
2144 Kerepes, 
Szabadság út 65.
(3-as főút)
hétköznap 9-20, 
szombaton 9-12:30
+36-30/44-999-18
+36-28/490-369

Tarcsa-Vet
Állatorvosi rendelő

Állatpatika
2142 Nagytarcsa, 

Rákóczi u. 71.

hétköznap 13-19

+36-30/43-999-75

+36-28/533-727

Kerepes Nagytarcsa

www.kerepesvet.hu | e-mail:info@kerepesvet.hu |  facebook: KerepesVet
Kívánságra házhoz megyünk!

Laczkó Anita (vamanita@gmail.com)

som (díjnyertes, országos 1. helyezett)
barack (sárga)
szilva (besztercei)

ŐSTERMELŐI HÁZI GYÜMÖLCSLEKVÁROK

Laczkó Anita (+36 30 464 464 1)

som (díjnyertes, országos 1. helyezett)
barack (sárga)
szilva (besztercei)

ŐSTERMELŐI HÁZI GYÜMÖLCSLEKVÁROK

SENIOR PILATES TORNA
PÉNTEKENKÉNT 
9:30–10:30 között a HeMo-ban 
melyre a 60–65 év feletti 
örökifjakat várom. 
BŐVEBB INFORMÁCIÓ, JELENTKEZÉS
Zavicsa-Varga Viktória 
(06-20) 480-5440

HIRDETÉS


