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= » A szervezetek egyik huzdereje,

Lassan véget ér
a tél. Kisiit a nap,
énekelnek a mada-

rak, kirtigyeznek a fak, s rovidebbé val-
nak az éjszakak. Tavasszal nemcsak a vi-
lag Gjul meg koriilottiink, hanem példaul
a faluba vezet6 utak mentén allo telepii-
1ésjelz6 tablak is ujjasziiletnek (5. oldal),
valamint fellélegezhetnek majd az arok-
partok is, mivel a hagyomanyos tavaszi
szemétszedd akciot is ismét megszerve-
zik (8. oldal).

Elkezdjuk a Nagytarcsan miikodo civil
szervezetek bemutatasat is (7. oldal), olvas-
hatnak a falu egyik legjellegzetesebb épii-
letérdl, az evangélikus templomrol (10.
oldal), valamint arrol, hogy mikor és mi-
lyen alkalombdl toltott egy rovid iddsza-
kot Nagytarcsan az ifju Pet6fi Sandor (11.
oldal) tovabba kozel kétszaz évvel késdbb
az emlitett ifjubol lett koltot és az életm-
vét bemutaté interaktiv mozgé kamara-
kiallitas (5. oldal). Es tovabbi sok-sok kis
hiradast arrél, mennyi minden térténik
veliink, koriilottiink, itthon, Nagytarcsan.

Varom észrevételeiket, vagy kozérdek-
l6désre szamot tartd informdcioikat az
ujsag@nagytarcsa.hu cimre, vagy direkt
tizenetben a Nagytarcsa jsag Facebook-
oldalan keresztiil.
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latok utan képviselo-testii-
letiink elfogadta az ez évi
koltségvetést. Amikor az el6-
készités soran a szolgaltatokkal egyez-
tetett legégetobb feladatokat betervez-
tiik, sajnos kozel kétszer akkora dsszeg
jott ki, mint a varhato éves bevételiink.
Emiatt még a siirgds tennivalok kozott
is rangsorolnunk kellett. A koltségvetés-
ben kiemelt helyet kaptak a szocidlis ta-
mogatdsok, amelynek 6sszegét a tavalyi
dupldjara emeltiik, gondolva a raszoru-
lokra a jelenlegi gazdasagi helyzetben.
Szintén kiemelt helyet kapott a kolt-
ségvetésben az infrastruktura fejlesz-
tés, hiszen a viz- és csatornahdlézatra
példdul a korabbi négyszeresét kivan-
juk forditani. Nagymértéki osszeget
kellett félretenniink a multbdl 6rokolt
bolcsdde-projekt befejezésére is arra
az esetre, ha esetleg elveszitenénk a ta-
mogatast a korabbi jelentds csuszas mi-
att. A koltségvetésrol késobb az onkor-
madnyzat internetes oldaldn (és majd itt
az ujsagban is) kozzétesziink egy rész-
letes ismertetot.

Emellett gozerdvel dolgozunk a HEMO
hibdinak mielébbi kijavitdsan, illetve a fél-
behagyott bolcséde épitésének tjrakezdé-
sén és befejezésén. Idokozben felmondtuk

riiljon a teriilet.
Ismét megmutatta magat
a nagytarcsaiak osszefogdsa!
A Szilasmente Nagycsalados Csoport se-
gitségével adomanyokat gyfijtottiink és
juttattunk el a Térok Nagykovetségre,
ahonnan azokat eljuttattak a torokorszagi
foldrengések szornyt kovetkezményeinek
értintettjeihez. Koszonjiik minden ado-
manyozonak a hozzdjaruldst!
Februdrban adtunk hirt a mar tel-
jes menetfelszerelésben tizembeallitott
kozteriilet-feliigyel6i autonkrol, amely-
lyel most mar Nagytarcsa utjain is ta-
lalkozhatunk. Kozteriilet-feligyeletiink
hamarosan teljeskériien miikodoképessé
tessziik. Tovabbi informa- [E]5
cio itt taldlhato: .
Februdrban nagy sikert
aratott a téliz8 maskards [
farsangolas a piacon, illetve a templom
melletti parkoldba érkezé ,,Pet6fi 200”
busz az interaktiv kidllitadssal.
Koszonom a figyelmiiket! A magam és
képviseld tarsaim nevében tovabbra is al-
lunk rendelkezésre a lakossag érdekében!
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Tisztelettel: %@

Gulyds Tamds Istvan
POLGARMESTER

UNNEPELJUNK EGYUTT MARCIUS 15-EN!

A megemlékezés a Petofi lakotelepen,
a Petofi szobornal lesz megtartva, 10 érakor

Unnepi beszédet mond
Gulyas Tamas Istvan polgarmester

UNNEPI MUSOR:

Szatmari Orsolya és a gyerekek miisora

Csillagszem 6voda el6adasa

Zeneiskola eléadasa

Rozmaring néptanc egyiittes fellépése

NAGYTARCSA UJSAG ELEKTRONIKUS ELOFIZETES

Alinken taldlhato kérdéiven megadhat az az e-mail cim, amelyre rendszere- @]+, R[a]

sen elkiildjiik majd a Nagytarcsa tjsag elektronikus kiaddsanak elérhetdségét, E-r'r - 5

anyomtatott lap megjelenésével egy idében.

Jelenleg: 192 cléfizets O Eff:.".'
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Tebruér 1-én rendeztitk meg a
Civilek Napjat, melyen a helyi
J civil szervezetek képviseldi ta-
lalkoztak egymassal.
A két és fél oras talalkozo alatt
egy tapasztalt el6ado vezetésével
vettiik sorra az onkéntes toborzas

kihivasait.

Az eseményt Gulyds Tamas Ist-
van polgarmester és Krantzné Ma-
gyar Agnes nyitotta meg, ezutdn az
aktiv kozos munkan volt a hang-
suly.

Néhany 6sszefoglald gondolatot
osztunk most meg az olvasokkal, &
amit magunkkal vihettiink a ta- |
lalkoz6 utan:

» Szervezeteinket érdemes lenne
még jobban lathatéva tenni,
hogy a lakossag tobb informaci-
6hoz jusson arrdl, hogy mi min-
den vérja dket, ha becsatlakoz-
nanak valahova.

» A demografiai valtozdsok miatt (B

hogy jé hangulatu, aktiv csapa-

tokhoz lehet csatlakozni. Legyen

akdr sport-, kulturalis vagy ter-
mészetvédo kezdeményezés.

A Nagytarcsai Civil Forumot
mult évben mar megalakitottuk,
a rendszeres egyeztetések folya-
matosak, a szervezetek jol egyiitt
tudnak mikodni.

Ezt a munkat szeretnénk foly-
tatni 2023-ban is!

A workshopot a Fiizesliget Egye-
siilet szervezte a Nemzeti Egytitt-
miikodés Alapbol nyert palyazati
tdmogatasbol.

Nagyon koszonjiik a Nagytar-
csai Onkorményzatnak a helyszin
és a harapnivaldk biztositasat,

Kovalcsik Marcsinak a hely-
szin berendezését és nem utolso
sorban Boda Kittinek a szakszer(
mentoralast!

a Szervezdk

Petofi mozgashan

ebrudr 25-én 10 oratol 18 ordig az
Evangélikus Templom parkol6jaban
allomdsozott a Petf6irdl szold inter-
aktiv minitdrlatot, amely ingyenesen
volt latogathato.

A Pet6fi Irodalmi Miizeum 4ltal életre
hivott kiallitas megalkotoi igyekeztek
minden egyes négyzetcentimétert hasz-
nosan kihasznalni, igyekeztek, hogy
minél tobb informacié beférjen a busz
korlatozott terébe. Harmonikaszerten
rendezték el a falakat, amelyek szamos ér-
dekességet rejtettek: kukucskalok, fiokok
és rejtett szekrények segitségével lelhet-
tiink ra Petofi szellemi 6rokségére. Szinte
minden kinyithato, kihuzhaté, elfordit-
hatd volt. Koszonjiik a latogatast!

A A L r o VTl L
LR A M

Ezen a napon az Ensiitim Deszerthdz-
ban is meg lehetett kostolni a soltvad-
kerti Szent Korona Cukrdszda dltal

a Petdfi emlékévre készitett, kaveé-
mousse-os Pilvax siiteményt.
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Fobb testiileti dontesek

2023. FEBRUAR 14.

Tovabbra is sok a tennivalonk, igy idén
mar 3. alkalommal tilésezett a képvi-
selo-testiilet. A leginkabb kozérdeklo-
désre szamot tart6 témdakban réviden
ismertetjiik a fobb dontéseket:

Tobb mint 1 hdnapos egyeztetést ko-
vetGen kedden elfogadtuk Nagytarcsa
2023-as koltségvetését, hosszas miihely-
munka és gyakran hajnalig tarto egyez-
tetések utan. Az 1j koltségvetés jobban
figyelembe veszi a nagytarcsai lakossag
érdekeit, és azokra a teriiletekre 6ssz-
pontosit, amelyekre a leginkabb sziikség
van. Viz- és infrastrukturalis fejleszté-
sekre az eddigi tobbszorosét, mig szo-
cidlis juttatdsokra a dupldjat irdnyozza
elé a 2023-as koltségvetés a tavalyi év-
hez képest. Bévebben a szemkozti olda-
lon olvashatnak errél.

Sz6 volt Nagytarcsa egyes részeire vo-
natkozé valtoztatasi tilalom elrendelé-
sérdl szolo rendelet modositasarol. Az uj
képvisel6-testiilet mar a tavaly nyari ido-
szakban is jelezte: a telepiilés egyelore

{4 ]

Adomanygqyiijtés

—

’ ebrudr 16-an (csiitértokon) a Kozszol-

‘galtaté munkatdrsai elszallitottak a T6-

J rokorszagban pusztit6 foldrengés aldo-
zatainak megsegitésére szant adomanyokat
a magyarorszagi Torok Nagykovetség ré-
szére. Mint ismeretes, a Szilasmente Nagy-
csalddos Csoport és a Nagytarcsai Szlova-
kok Onkorményzata, Nagytarcsa Kozség

megtelt, ezért el6szor az évtizedes infra-
strukturalis hidnyossagokat sziikséges
potolni, majd csak ezutan lehet sz6 bar-
milyen bovitésrél. Amig a viz- és csator-
nakérdés, valamint a tébbi infrastruktura-
lis probléma nincs megoldva a telepiilésen,
addig nem tudunk tovabbi parcellazaso-
kat, épitkezéseket timogatni. A falu ,,rend-
betételéhez” muszdj id6hoz jutni, hogy le-
dolgozzuk azt a tobb éves hidnyossagot,
amit az el6z6 vezetés nem tett meg a la-
kosokért. Els6dleges felelosségiink azo-
kért van, akik mar itt laknak, és naponta
elszenvedik ezt az 6rokolt helyzetet. Kor-
rekt, felel6s intézkedéssel ugyanakkor azo-
kat is védjiik, akik csak a késobbiekben
terveznek Nagytarcsara koltozni. Egyet-
len kivitelez6 anyagi megfontolasa nem
allhat szemben a meglévo lakosok ellatas-
biztonsagaval. Ezt képviseljiik tovabbra is
az egyes épitd kozosségek tilésein.

Végre boviilhet az 6voda! Az iilésen
dontéttiink a szomszédos ingatlan meg-
vasarlasrol is, ami lehetdséget ad a Csil-
lagszem Ovoda bévitésére. Tisztaban va-
gyunk a csoportok létszamaval, latjuk a

bovités igényét, azonban a szomszédos

Onkormanyzatdnak tdmogatasaval csat-
lakozott a az adomanygytijtéshez.

Ahogy korabban elhangzott, a nagy-
kovetség listaja alapjan allitottuk dssze,
hogy célzottan mire van sziikség, mégis
idékozben - a gyjtés ideje alatt — deriilt
ki, hogy leginkabb tartds élelmiszert tud-
nak atvenni, hasznalt ruhazati cikkeket
nem. Ezért a mar osszegyijtott ruhakat a
Kézszolgaltaté munkatdrsai visszajuttat-
tak a Tancsics miivel6dési hazba.

Mivel a gytijtés sordn leadott hasznalt
ruhazati cikkek nem az eredeti célnak
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ingatlan vésarlasat hosszas és alapos
egyeztetés, értékbecslés és tervezés elozte
meg. Bizunk benne, hogy a lakosok is ha-
marosan latjak az évoda boviilését.

A fogorvosi rendelo fiitési rendszere
meghibasodott, ezért dontottiink an-
nak miel6bbi cseréjérdl és telepitésérol.
A megvalositds hamarosan indul.

Felgyorsul a kamerak telepitése is az
Ibolya és Mez6 utcakban, hiszen az iilé-
sen elfogadtuk a telepitésiikkel kapcsola-
tos arajanlatot. Reményeink szerint ez is
hozzdjarul a kozbiztonsagi helyzet javu-
lasahoz Nagytarcsan.

Az 6rokolt bolcséde-projekt kapcsan
dontottiink a sziikséges kozbeszerzési
tervrol és a birald bizottsag tagjairol. Nem
hagyjuk veszni a projektet, ehhez sziiksé-
ges a meglévo tervek mieldbbi elokészi-
tése. Mindent elkovetiink, hogy még idén
atadjuk a bolcs6dét, hiszen tobb mint 500
millié forintos projektrél van szo!

Valamennyi hatdrozat az iilések utan el-
érhet6 a www.nagytarcsa.hu oldalon.

Koszonjiik a bizalmat!

Nagytarcsa Kozség Onkormdnyzatdnak
képviseld-testiilete

megfeleléen hasznosultak, lehet6ség volt
arra, hogy az adomanyozok visszakérjék
a korabban leadott ruhdzati adomanyu-
kat. Az ezt kovetden megmaradt ruhdkat
az Angyaljarat Alapitvany részére juttat-
tuk el, akik a mélyszegénységben él6k sza-
mara végeznek karitativ tevékenységet az
orszag egész teriiletén, igy a Nagytarcsan
0sszegyUjtott adomanyok mashol hasz-
nosulhatnak.

Nagyon koszonjiik minden segitokész
nagytarcsainak, aki adomdnyozott!

A szervezdk

lavaszi megujulas indult a hatarban

A felujitast végzo Székely Laszlot kérdez-
tiik a munkalatokrol.

~2020-ban a Szlovék Onkorményzattl
megrendelést kaptam négy ,, Udvizls” és
négy ,,Viszontldtdsra” tablara helyezend6
szlovak nyelvi kiegészité felirat legyar-
tasara és felszerelésére. Az elkésziilt tab-
14k felrakédsa kozben mar jeleztem az On-
kormanyzat felé, hogy tjra kellene kezelni,
szinezni, javitani a meglévé tablédkat. Osz-
szel egy tablat mar kivettek, egy meg egy-
szertien kidolt, mert mar el volt korhadva
az alja. Ekkor kerestek meg a feldjitassal
kapcsolatban, én pedig 6rommel vallal-
tam el a munkat. A mihelyembe szalli-
tds utdn teljesen szétszedtem az elsé tab-
lat. Minden elemét lecsiszoltam, majd ujra
alapoztam, laziroztam. A virag- és levél-
motivumokat tjraszineztem, €16 szinek-
kel toltottem meg. Az elkorhadt elemeket

tfogadiak a koltségvetést

2022. évi koltségvetésben vallaltakat
az elso félévben az el6z0 vezetés saj-

1 nos nem hajtotta végre, igy az id6-
kozi valasztas utan a teljesen megujult
testiilet a vallaldsokat az id6 rovidsége,
az atadds hidnyossagai, a kozben kide-
riilt nem vart események és az egyes fej-
lesztések tervezetlensége miatt részben
tudta csak megkezdeni. Ez az oka a mos-
tani feszes koltségvetésnek, hiszen két év-
nyi feladatot probal a testiilet a Hivatallal
egyitt megvalodsitani. F6bb prioritasok
az infrastruktura fejlesztés, kultara, ok-
tatds, szocidlis ellatds.

AZ INFRASTRUKTURA
FEJLESZTESE

A kozség az elmult évtized dtgondolatlan
novekedésébol fakaddan alapvet6 infra-
strukturdlis hidnyossagokban szenved.
Ennek érdekében a mostani testiilet a

formdban és tartalommal. A sima desz-
katet6 helyett 0j, zsindelyes fedést készi-
tettem. Az elkésziilt tablat a Kozszolgal-
tatd segitett visszahelyezni.

Remélem, hogy folytatddik a tobbi tabla
feljitasa, tetdcseréje és Ujra szinezése,
hogy egységes képet mutassanak ezek a
hagyomanyos kozségjelzok, és mire jon
a tavasz, szép, viragos tablak fogadjak a
falunkba érkezoket.

ONKORMANYZAT
Az egyik tibla '|
még feliijitds eldtt ﬂ
- 3

Hivatallal egytitt 2023-ban is folytatja a
hidnyossdgok feltérképezését és az adott
teriileten jelentkezé problémak megol-
dasat. A tervezés nagy hangsulyt kap, hi-
szen a tervezési szakaszt minimum le kell
zarni ahhoz, hogy révid és kozéptavon
eredményesen utolérje magat a telepiilés.

Az Onkormanyzat nem rendelkezik
hasznosithato ingatlanokkal, f6leg utak
vannak a birtokdban. Ezekrol az utakrol
sorra deriil ki, hogy muszaki hibasak, ja-
vitasra szorulnak.

Ingatlanvasdrldsra dsszesen 230 mil-
lié Ft-ot terveziink. Elkésziilt a kerék-
par-koncepcid terv, becslések szerint a
terv teljes megvaldsulasa 1,7 milliard
Ft-ba keriilne, de ez egy tobb éves projekt
koltségvetését jelenti. Az elsd iitem kolt-
sége nagyjabol 200 milli6 Ft. Ez a terv ko-
moly tételeket és helyszineket is magdba
foglal, viszont az idei koltségvetésbdl csak

50 milli6 Ft-ot lehetett félretenni ra, vi-
szont ez arra elég hogy elkezdjiik.

A vizikozmi-fejlesztés szinte mindenkit
érint Nagytarcsan. Erre dsszesen 400 mil-
1i6 Ft lett tervezve a tavalyibol megmaradt
Osszeggel egyiittesen. Igyeksziink olyan
fejlesztéseket megtenni, amelyeknek mar
lesz érezhetd hatdsa. Kaptunk egy rész-
letes tervet az FCSM Zrt.-tdl ivoviz-, csa-
tornahaldzat fejlesztés kacsan, ennek tl-
jes koltsége 842 millio Ft lenne, de ebben
példaul nincs benne a hidroglébusz cse-
réje, amely 200-250 milli6 Ft-ba keriilne
egyébként. Ha lesz rd forras, akkor 4-5 év
alatt rendbe tehetdek a telepiilésen a leg-
nagyobb problémak.

A 10 éve emlegetett csapadékviz kon-
cepcid terv is elkésziilt. Ennek vannak
olyan pontjai, amelyek nem annyira
koltségesek (arkok kimélyitése, atere-
szek elkészitése). A csapadékviz-elve-
zetési akut anomalidk megsziintetésére
és a nagyon kritikus esetek megolda-
sara 50 millid Ft lett betervezve. Hirom
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gyaloghid lett tavaly megterveztetve,
ezekre a hidakra 40-40 milli6 Ft lett el-
kiilonitve. Sok esetben megkénnyitenék
gyalogos kozlekedést.

A Petofi utca-Rakoczi at sarkan meg-
valdsitandd lampas keresztezddés terve-
zése elindult. Nem egyszer a kivitelezése,
nagysagrendileg 100 milli6 Ft lesz.

A Millenniumi utca hdnyatott sorsu
gyalogatkeldhelyének iigye régi probléma,
a szétbontasa és ujraépitése nagysagren-
dileg 30 millid Ft-ba keriilne.

Az 1j gyermekorvosi rendeld is kozel 30
millié Ft-ba fog keriilni.

A meglévo jatszoterek fejlesztésére is
félretettiinkk 10 millié Ft-ot.

A zoldebb Nagytarcsa érdekében egy
koérnyezetvédelmi és fasitasi alapot hoz-
tunk létre. Ez az épitményado 1% szaza-
1ékat jelenti, kozel 3 millié Ft-ot.

A Grund sorsa egyel6re bizonytalan, fej-
lesztésére elkiilonitettiink 10 milli6 Ft-ot.
A foci- és pumpapdlydra 25 millié Ft van
betervezve.

Az 6voda energetikai korszertsitésére
25 milli6 Ft-ot kiilonitettiink el.

Szilard burkolatt utak karbantartasara,
Uj burkolatok készitésére 120 milli6 forin-
tot iranyoztunk el6.

Tervben van a térfigyel6 kamerarend-
szer fejlesztése, valamint a Nagytarcsai
Kozszolgaltato Kft. fejlesztése.

A KULTURA FEJLESZTESE

Fo feladat a kozponti kulturalis intéz-
mény feldllitdsa. A konyvtdr, a mizeum,
a HEMO, a kozosségi terek megnyitasat,
tervezziik 2023-ban. Ezek létfontossagtiak
a telepiilés életében.

A HEMO kozosségi teret at fogjuk adni.
Erre a célra 70 millid forint tettiink félre.
Szeretnénk a Szlovék udvart fejleszteni a
mostani Hangya udvar teriiletén.

A kulturélis programok szervezését
civil egyesiiletek bevondsaval tervezziik,
ezért célunk a civil egyesiiletek tovabbi
tdmogatdsa is.

OKTATAS FEJLESZTESE

A képviselGtertiilet egyik prioritasa a fél-
behagyott négycsoportos bolcséde meg-
nyitdsa. A projekt befejezésére fél millidrd
forintot kiilonitettiink el, hogy ezzel a ke-
rettel biztosan be tudjuk fejezni.

A tagévoda bévitésre 50 millio Ft-ot
terveztiink be. Az évodat is szeretnék to-
vabb boviteni és energetikai korszertsité-
sekre is sziikség lesz. A szocidlis ellatast te-
kintve a kozétkeztetésre kozbeszerzést kell
kiirni 2023-ban, ezzel is tervezni kellett.

A szocialis ellato rendszert szeretnénk
fejleszteni, egy uj szocidlis rendelet is ké-
sziilében van. Tovabbra is fontos az idds-
kortak és az onhibdjukon kiviil hatranyos
helyzetbe keriilt csalddok tamogatasa. A
szocialis rendelet megujitdsa a raszorul-
tak magasabb szinvonald segitségnyujtasa
érdekében valt fontossa. Ez nagyon fonto,
ezért erre forrast fogunk biztositani.

Fontos megemliteni a Hivatalban dol-
gozdk bérezését. Rekordméretl infla-
ciéban éliink, ezért sziikséges volt a bé-
rek emelése azért, hogy a Hivatalban
dolgozok ne szenvedjék meg olyan nagy
mértékben a gazdasdg negativ hatdsait,
ugyanakkor ezzel az emeléssel sem nott
meg jelentsen a 2023. évben tervezett
pénzkidramlas.

Nagyobb hangsulyt szeretnénk fek-
tetni az adobevételek behajtasara. Kozel
80 milli6 forintrdl van sz6, amire nagy
szitkség van a fejlesztésekhez.

VALASZOK ERKEZTEK
Egyetlen, a Human Bizottsag altal kozzé-
tett nyilvanos felhivasra mintegy 100 on-
line vagy postai tton visszakiildott helyi
javaslat érkezett arra, hogy mely teriilete-
ket lenne célszerti taimogatni. Nos, ennek
megfelelden jartunk el.

Kozmivel6dési programokra 2023-ban
békezlibb médon, mintegy 30 millié fo-
rintot terveziink. Ehhez sziikség lesz to-
vabbi 8 millié forintos kommunikdacids és
marketing koltségkeretre. Ne feledjiik: a
HEMO remélhet6leg hamarosan megnyi-
lik, ezért sziikséges lesz az intenziv mé-
diajelenlét szempontjabdl pozicionalni,
ami tovabbi koltségeket jelent idén.

Tavaly csak 25 milli6 forint allt rendelke-
zésre a civil szervezetek sport- és kulturalis
célu rendezvényekre vonatkozd palyazata-
ira. Idén ezt is megemeltiik, igy 2023-ban
mintegy 20-20 millié forint 4ll rendelke-
zésre a rendezvények megvaldsitasara.

Idén jelentdsen szeretnénk megnovelni
a lakossag részére biztositott szocialis jut-
tatdasokat. Ez magaban foglalja az egyes

szlirGvizsgalatok, fejlesztések koltségeit,
egészségnapokat, prevencids szolgaltata-
sok koltségeket. Idén erre mintegy 20 mil-
1i6 forintot javaslunk elkiiloniteni.

A kérdéivben sz6 volt a nok — sziilés
utdni — munkaerdpiaci helyzetének ja-
vitasarol, az id6ések informatikai okta-
tasarol-A lakossag részérdl jogos igény
mutatkozott tamogatott képzésekre,
nyelvtanfolyamra, az informatikai készsé-
gek fejlesztésére és a karriertanacsadasra.
Ezekre 5 milli6 forintot kiilonitettiink el.

Foglalkoztunk a nagytarcsai felnétt fo-
cicsapat helyzetével és a ndi torna lehetdsé-
gével is (terembérlet timogatdssal). A beér-
kezett valaszokbol kideriilt, hogy sziikség
lenne korai fejlesztésre, mozgasterapiara,
TSMT torndra, Dévény torndra, logopédi-
ara, gyermekpszicholdgiara, iskolaeloké-
szitd foglalkozasra, sportolasi lehetdségre.

A t6bbi javaslat tobbségében mar nyi-
tott kapukat dongetett: kozosségi tér, jat-
szotér, sziirévizsgalatok, kulturalis miso-
rok, kozbiztonsag, kerékparut. fejlesztése.
Ezt kozosen, a Telepiilésfejlesztési Bizott-
saggal karoltve igyeksziink el6késziteni,
hogy miel6bb meg tudjuk valdsitani.

A tervezés soran sziikséges volt vala-
mennyi kozmiivel6dési intézményre te-
kintettel lenniink, ezért erre éves szinten
20 millié forintot kiilonitettiink el.

A Nagytarcsai Szlovikok Onkormény-
zatdval kiilon megallapodas keretében ki-
vanjuk rendezni a helyi érték és hagyo-
manyorzést, hogy ezzel is el6segitsiik a
Szlovak Udvar létrehozdsat.

Bar a koltségvetést jelentésen nem
érinti, javasoljuk a Nagytarcsa Kozala-
pitvany ujjaszervezését.

Terveink kozott szerepel a helyi Tele-
piilési Ertéktar ujjaélesztése, illetve az ér-
tékek minél szélesebb korti bemutatdsa a
lakossag részére.

Osszességében elmondhatd, hogy a 2023
évi koltségvetésben nagy hangsulyt kap-
tak a lakossagi igények és az intézmények.
Komoly el6késziiletek el6zték meg a kolt-
ségvetés Osszeallitasat. Ejszakaba nytlo
egyeztetések és mihelymunka eredmé-
nye. Koszonjiik a lakosok, a Hivatal és a
Bizottsagok munkajat!
Berna-Pataki Szandra
Pénziigyi Bizottsdg, elnok

NAGYTARCSAI CIVIL SZERVEZETEK BEMUTATKOZASA, 1. RESZ

4 kérdés, 4 vélemeény
KERDOIV EREDMENY

Az el6z6 lapszamban
négy kérdeést tettlnk fel

az olvasoknak, amelyek
segitséget nyujtottak a
Human Bizottsag 2023. évi
terveinek megfogalmaza-
sahoz, kllénods tekintettel
a koltségvetés pénzigyi
tervezéséhez.

| vélaszok kozott elsé helyen a
j nyelvtanfolyam megszervezése
M\ szerepelt, valamint az informa-
tikai készségek fejlesztése és az al-
laskeresési készségek (onéletrajziras,
karrier tandcsadas stb.) tamogatasa.

A valaszadok 93%-a szeretne ingyenes
informatikai oktatast az iddsek részére.

Helyben tamogatott lehetéségek ko-
ziil leginkdbb a mozgasfejlesztés és a
sport timogatdsa volt a leginkabb fon-
tos a kitoltok korében.

Kiilon forras rendelkezésre allasa
esetén a lakossag legnagyobb része
kozosségi tér 1étrehozasara dldozna,
illetve az infrastruktura fejlesztésére.

Nagyon koszonjiik a beérkezett va-
laszokat! Legnagyobb részét sikeriilt az
idei koltségvetésben szerepeltetni. A to-
vabbi lehet6ségek megvalositasan dol-
gozunk!

Kdaszonjiik,
a Humdn Bizottsdg tagjai
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AZ ONKORMANYZAT KOZELETI LAPJA

nagytarcsa.info.hu

ANAGYTARCSA
()SAG
WEBOLDALA

KORABBI LAPSZAMOK
NAGYTARCSA PODCAST

A Nagytarcsan miikodé civil szervezetekrol bovebben a nagytarcsa.hu oldalon

olvashatnak bovebben. A honlapon talalhato kilenc civil szervezet bemutatko-
zasat a lapban is kozzétessziik, két részletben. Most az elso részt olvashatjak.

BLASKOVITS ALAPITVANY

A GYERMEKEKERT

Givil szervezet vezetdje: Mészdros Géhor

E-mail cime: meszarosgabor76@gmail.com
Telefonszama: 06 30 3822635

Tevékenységiik:

» Az alapitvany 1999-ben sziil6i kezdeményezésre alakult.

» Segiti és elfmozditja a tanuldk magas szivonal(i oktatasét.

» Beszerzi a magas szint(i oktatas eldsegitését szolgdld mi-

szaki eszkdzoket.

» Tdmogatast nydjt az oktatasi intezményben tanuld gyerekek
részére kirdndulasok, taboroztatdsok, illetve hagyomdanyéizd
{innepségek koltségeihez.

» Tanulményi és sportversenyeket tamogat,

» Elfsegiti az iskola kornyezetének esztétikusabba tételét.

¥

R

X

kek érdekét szolgalja.
Az alapitvany rendezvényein szivesen fogadja az intézmeényben
tanuld gyermekek sziileinek segitségét.

EVANGELIKUS KERESZTYEN
OVODA KOZHASZNU ALAPITVANY
Givil szervezet vezetdje: Fényes Benjamin

E-mail cime: fenyes.hen.ovoda@gmail.com

Az alapitvanyt a nagytarcsai evangélikus egyhazkdzség alapitotta
2014-ben. Az alapitvény célja a Szivarvany Ovoda tAmogatasa
nevelés, oktatds, képességfejlesztés s ismeretterjesztés terén.
A befolyt adomdnyokbdl az alapitvany folyamatosan béviti a

szemléltetd és jatékeszkozoket, az oktatés eldsegitését szol-

gélo miszaki eszkozoket, valamint a konyvtarat. Minden évben

fedezi a kirdnduldsok és hagyomany6rz6 innepségek kltségeit.

Ha sziikséges, az dvoda kertjében talalhatd szabadtéri jatékok
beszerzéséhez is hozzédjarulnak.

Minden évben nagy segitség a felajanihatd add 1%-a. Az alapitvany
addszdma: 19161929-1-13

FUZESLIGET LAKOPARK FEJLESZTE-
SEERT KOZHASZNU EGYESULET

Givil szervezet vezetdje: Tdth Bagi Szilvia

E-mail cime: fuzesligetegyesulet@gmail.com
Telefonszama: +36 30 366 8928

Honlapja: https://fuzesligetegyesulet.wixsite.com/fuzesliget
Facehook: Fiizesliget Nagytarcsa

A Fiizesligeti Egyesiilet 2006-ban alakult, és [E%21:[E]
mara Nagytarcsa egyik legaktivabban tevékeny-

kedd kizhaszni egyesiilete lett. Tevékenységiik-

hoz kapcsolddik tobbek kozt a Liget Fesztival, a

Fiizesligeti Piknik, a Piactinnep, a Tokfesztival rendezvény szerve-

7638 65 6sszefogdsa, de més civil szervezetekkel egyiittmikodve

részt vesznek szamos kozségi rendezvény, nemzeti innep, st

karitativ akcid lebonyolitdsdban is. A Fiizesligeti Egyesiilet tagja

anépszer( Nagytarcsai Tarsasjaték Klub, mely minden korosztaly

szamdra igényes elfoglaltségot kindl.

Tevékenységik:

» A Fiizesligeti Lak6park kbrnyezetének megdvésa, a Fiizesligeti
Szabadiddpark fejlesztése

» Helyi érdekképviselet

» Kozosségi, kulturdlis és sportprogramok szervezése Nagytar-

csa lakossdga részére

Eldsegiti minden olyan cél megvaldsitasat, mely a gyerme-

» A lakokormyezet tisztasaganak figyelemmel kisérése, kornye-
zetvédelmi mozgalmakba, rendezvényekbe vald bekapcsold-
dés (példdul szemétszedés, jatszdtér- £s parkkarbantartas)

» Részvétel a kiizség érdekeit szolgdld, sszefogést igényld fel-
adatok megoldasaban

» Helyi esélyegyenldsgég eldsegitése, gyermek- és ifjlisagi ér-
dekképviselet

Egyesiletiikbe szeretettel varnak minden olyan lakost, aki on-

keéntes munkdjaval hozzdjarulna sz(ikebb és tagabb kornyezet

fejlgdeséért. Az add 1% felajanlasokat is céljaink megvaldsita-

séra forditjuk. Adoszam: 18713164-1-13

NAGYTARCSAI FLEX POLGAROR
EGYESULET

Givil szervezet vezetdje: Zahalka Déniel elndk,

Mocséry Zoltan elnikhelyettes, Gulyds Tamds Istvén titkdr
E-mail cime: fuzesjaror@gmail.com
www.nagytarcsaiflex.hu

Facebook: hitps://www.facebook.com/nagytarcsaiflex
2014-ben ey betdréssorozat utan nagyjabdl egy -
tucat ember elhatarozta, hogy tenni szeretne va- =l |EI
lamit Nagytarcsa kizbiztonsdganak ndvelése ér- & & 'ﬁi
dekeben. Ezt kivettien megalapitottak a Nagytar- =],
csai FLEX Polgérdr Egyesiletet. Az egyesilet f6 célkitizése a
nagytarcsaiak kizbiztonsagdnak javitésa, a lakossag szubjektiv
biztonsagérzetének novelése.

Az egyesilet varja a tdmogatést:

Bankszdmlaszam: 651002593-11406091

Add 1%-a, addszam: 18657638-1-13

NAGYTARCSAI HAGYOMANYGRZ0
KULTURALIS EGYESULET
Givil szervezet vezetdje: Bétori Laszl6
E-mail cime: batori07@gmail.com
Telefonszdma: +36709349053
Honlapja: nagytarcsa-hagyomanyorzo.hu
Facebook: Nagytarcsai Hagyoménydrzd Kulturalis Egyesiilet
A Nagytarcsai Hagyomany6rzd Kulturalis Egyesiilet 1958-ban
alakult csoporttd; a telepilés hagyomanyainak kulturélis és tér-
gyi emlékeinek gy(jtéset, terjesztéset, illetve 6rzését hatroztak
el az alapftk. Az eltelt 65 évben hol tancesoportként, hol nép-

rajuk hagyott értékeit. A tobb évtizedes munka és a folyamatos
(jjaszervez6dés mindig (j langokat vetett a csoport életére és
munkajdra. A 27 éve megajult és Gjra alakult VENCSOK" Asz-
szonykdrus, a 15 ve (jjaalakult tanccsoport mindig tudtak dj
lendiletet adni egyméasnak és éltették a telepilés lakossaganak
érdeklddését, biiszkek voltak magyarsagukra, szlovak gydkere-
ikre, a csoport és a telepilés eredményeire.

2014-161 egyesiiletként mikodnek, egyiitt 6rzik, drokitik, Gseik
szellemi, kulturdlis és hitbéli hagyomanyait. A tanccsoport és az
asszonykdrus mellett eqy kézimunkaklubot hoztak I6tre, ahol Nagy-
tarcsa himzésmintéit ismertetik meg az érdekldddkkel. Kézmdves
tevékenységként még a horgolds, kotés és a gydngyfiizés is szere-
pel a szervezeti formaban torténd hasznos iddtoltésre, kikapcso-
|6dasra. Varjak azokat a jelentkezdket, akik szivesen kiprobdlnak
magukat tancban, énekben, zenében, kézmiives tevékenységben,
és akik a sajat hozott kultdrajukkal segitenék az eggyé kovacsold-
dast a telepdlés orzott kincseivel és lakossagaval.




MINDENNAPOK

smét felszedjiik a Nagytarcsarol kivezetd
utak mentén az egy év alatt felhalmo-
z6dott hulladékot. Tobb mint huisz éves
»szemétszedési tapasztalatunk” alapjan el-
mondhatjuk, hogy az utak mellett elszort
szemét mennyisége, ha kis mértékben is,
de folyamatosan csokken. Ahhoz, hogy az
idei husvétot tisztan kezdjiik, sziikséges ez
az évente megrendezett akcio.

Reméljiik, hogy a kirakott szemét nagy
része nem a nagytarcsai haztartasokbol
keriil ki, mégis fontosnak éreztiik, hogy
mindenki tudja, és érezze, hogy a sze-
métszedés Oérte és tiszta kornyezetéért,
ajovojéért is torténik. Nekiink civileknek
nincs mas lehetdségiink, mint az ujra és
ujra rendrakas. Bizunk benne, hogy meg-
lesz az eredménye el6bb, vagy utébb.

Ezért kériink mindenkit, akinek van
erre egy kis ideje, j6jjon el marcius 25-én
délelbtt 9 éréra az Onkormanyzat eldtti
parkoldba, csatlakozzon hozzank!

Tervezett uitirdnyok:

» Isaszegi ut a honvédségi elagazasig, de
legalabb az M31-ig,

» Rakosliget felé Pet6fi utca a Honfogla-
las utcatol M0-ig,

» Cinkota felé Pesti ut a Zrinyi utcatol
az M0-ig,

» Kistarcsa felé a Kossuth utca, de leg-
alabb a SzilasFood-ig.

» Szilas patak Nagytarcsai dganak tiszti-
tds HM hidtol a Zrinyi hid kornyékéig,

» Milleniumi utcdtl a Berdé keresztezddé-
sig az ipari parkokra is szamitunk.

Ha valaki nem tud veliink lenni, husvé-
tig a sajat portdja el6tti jardat, drkot tegye
tisztabbd. Nagytarcsan madr régdta szokas!

Tisztelt Adozok!

Téjékoztatjuk Onoket, hogy a napok-

ban kikiildott épitményadot eldird

hatdrozatban az épitményadé besze-

dési szdmla szdmlaszdma tévesen sze-

repel.

A helyes szdmlaszdm:

11784009-15730521-02440000

Az okozott kellemetlenségért szives

elnézésiiket kérjik!

Nagytarcsa, 2023. februar 21.
Addcsoport

A szemétszedésre a 12 éven aluli gyere-
kek hozzanak sziil6i kiséretet, és apu ko-
csijabol a fényvisszaveré mellényt. Min-
denki hozzon magaval kesztytit, és még
egy embert. A patakmeder tisztitasara ter-
mett kalandorok gumicsizmdban jojjenek!

J6 id6rél és szemeteszsakrol a szervez6k
gondoskodnak!

Varjuk a tdmogatdsokat is, amelybdl
szemeteszsak, vagy a lelkes csapat részére
étel-ital valhat! Koszonjiik az eddigi és az
idei segitségeket is. Fontos lenne, hogy
azok a vallalkozdk is fontosnak érezzék
ezt a feladatot, akiknek a telkek értékesi-
tésében az atutazo forgalom vasarlasaiban
érdekeltségiik van.

Levélben felkérjiik a XVI. és XVII. ke-
riilet és Kistarcsa varos polgarmestereit,
hogy a megyetablatdl a belteriiletiikig vé-
gezzék el a tavaszi nagytakaritdst a Nagy-
tarcsdra vezetd utak mentén.

J6 lenne, ha a kiilteriileti foldek tulaj-
donosai is szannanak a teriiletiiket 6vez6
utak tisztan tartasara egy kis idot.

Az sszegyljtott hulladékot az Onkor-
manyzattal szerzodott vallalkozé a sze-
méttelepre szallitja.

Ez az akcid t6bb mint 20 éve kezdddott,
egy tiszta Nagytarcsaért tenni kivano csa-
patnak koszonhet6en. Minden évben csat-
lakozik hozzank néhdny 4j lakétdrsunk is.
Réjuk az idén is szdmitunk!

Barna Ervin, Nagy Tibor
Tiszta Falunkért Civil Egyesiilet

KOZPONTI
L KSH ) STATISZTIKAI
HIVATAL=

<
@@ Hanyan dolgoznak
@) O a gazdasagi élet
0 kiilonbozé teriiletein?
) Mennyi idét toltiink
8 munkavégzéssel?

TELEFONON

Adja meg a telefonszamat
és a levélben kapott
egyedi azonositdjat.

SZEMELYESEN

. Ha inkabb személyesen
q valaszolna, 6sszeirénk
felkeresi Ont.
[=lE =]

Tovabbi informacié:
www.ksh.hu/emef

=

llyen és hasonlé kérdésekre keresi a valaszt a Munkaeré-felmérés,
amely a KSH legnagyobb folyamatos lakossagi adatfelvétele.

A felmérés célja, hogy Osszehasonlitasra alkalmas adatokat szolgaltasson az orszag
munkaerépiaci helyzetérdl, a foglalkoztatottsagrél és a munkanélkiiliségrél, valamint
a nyugdijasok, a diakok és a gyermeket nevel6k munkaerépiaci jellemzdirél.

A felvételbe bevont haztartasok levélben kapnak felkérést az adatszolgaltatasra. A kitoltés onkéntes és anonim.

z6wszAm: QY 06-80/200-766 (3. ALMEND)
SMS, VIBER: 06-30/273-4122

EMAL: ) lakinfo@ksh.hu

Kérjuk, részesitse elényben a telefonos vélaszadast.
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HITELET

-Most felmegyiink Jeruzsalembe..."

£ Bojti uton Jézussal

ellbevago, amikor Jézus bejelenti
||| eztatanitvanyoknak. Mert itt nem
' _ hétvégi kirandulasrél van sz, ha-
nem egy valodi életutrdl. Félelmetes, ha
tudjuk, hogy mirél szol ez az ut. ,Most
felmegyiink Jeruzsalembe, és az Em-
berfian beteljesedik mindaz, amit a pro-
fétak megirtak. A poganyok kezébe ad-
jak, kigunyoljak, meggyaldzzak, lekopik,
és miutan megostoroztak, megolik, de
a harmadik napon feltdmad.” (Lukacs
evangéliuma 18,31-33) A tanitvanyok
azonban semmit nem értettek ezekbdl a
szavakbdl. Ok egy gydzedelmes jeruzsa-
lemi bevonulasra gondoltak, amikor Jé-
zus dtveszi a hatalmat Herddes kiralytol,

élet végessége, torékenysége var. DE! Fi-
gyeljiink fel arra, hogy Jézus nem egyes

szam elsd személyben fogalmaz, hogy

»felmegyek”, hanem tobbes szam els sze-
mélyben, igy, hogy ,,felmegyiink”. Ez nem

csak a kényszert jelenti, hogy nekiink is

ezen az Uton kell jarni, hanem azt is, hogy
egyiitt megyiink vele. Nem egyediil mész.
Nem leszel egyediil!

Amikor a repiil6gép a leszallasra ké-
sziil, akkor gyakran bele kell, hogy hasit-
son a felhdrétegbe. Ez egy félelmetes ma-
ndver, kiilondsen, ha figyelembe vessziik,
hogy nem latunk semmit, és majd 1000
km-es sebességgel haladunk. Honnan
tudhatjuk, hogy nincs el6ttiink egy hegy-
cstics? Hogy nem iitkoziink 6ssze valami-

csapatokat szervez a hazafiakbdl, akik
nem hddoltak be Rémanak, s elhozza Iz-
rdel szabadsdgat. Ujra bekdszont orsza-
gukban a jolét, a béke, az rom.
Azonban nemcsak a tanitvanyok ér-
tetlenek, hanem mi sem értiink semmit.
Hiszen a hamvazdszerdaval (februar 22.)
kezd6dé bojti idészak életutunk rovidi-
tett valtozata. Mi dicsdséget varunk, si-
kereket, eredményt, jolétet. Ezzel szem-
ben a f6ldi életiinkben habort, jarvanyok,
foldrengés, szenvedés, betegségek, és az

vel? Kiben bizunk? Abban a személyben,
aki ugy mutatkozott be a gép felszallasa-
kor, hogy 8 a kapitany. O nem az utasok
véleményére figyel, hogy mit kell tenni,
merre kell irdnyitani a gépet. Még akkor
sem, ha az utasok tobbsége konszenzusra
jutna, s igy gondolnak, hogy mast kellene
tenni. O objektiv eszkézokre, miiszerekre,
vagy a foldi irdnyitokozpontra figyel. Baj
torténne, ha arra figyelne, hogy mi mit
mondunk, mitdl féliink. Hasonloképpen
Jézus sem figyelt a tanitvanyok vagyaira,

terveire vagy akar félelmiikre. O tudja,
hogyan kell athaladni a f6ldi élet kiizdel-
mein, amikor nem latunk el6re, amikor
teljesen tandcstalanok vagyunk. Ahogyan
a repiilogép egy perc alatt tuljut a felh6-
kon, ugy Isten is pillanatok alatt vezet at
a szenvedéseket, s6t a haldlon.
A Példabeszédek konyve igy fogalmaz:
,Bizzél az Urban teljes szivbol, és ne a ma-
gad eszére tdmaszkodj!” (Péld 3,5). Ezek
azok a dolgok, ahol az dnbizalom véget
ér, meginog, 0sszetorik, hogy atvegye a
helyét egy mindségileg sokkal magasabb
bizalom, az istenhit. Nem labilis, magunk
altal taplalt hit, hanem Isten altal épitett
objektiv bizalom. Emberi ésszel nem tud-
juk megmagyardzni, miért fontos példaul
odatartani a masik arcunkat, elfogadni,
hogy bantanak minket, de gyomorpa-
naszaink lehetnek, ha nem jutunk el ide.
Vagy nem értjiik, miért tegyiik meg az 6n-
kéntes mdsodik mérfoldet is, amikor egy
mérfoldre kényszeritettek, de ez a kény-
szerneurozistol menthet meg. Vagy mi-
ért imadkozzunk tildoz6inkért? Hat, hogy
elkeriiljiik az {ildozési maniat. Azt gon-
dolom, hogy amit mi miveliink egymas-
sal, a becsapads, atvagas, tildozés, kélcson
meg nem addsa, deficitet, hidnyt okoz. El-
vesz tliink is, a mésiktdl is. Es csak két
lehet6ségiink van: vagy magunkra harit-
juk, és szenvediink a pszichoszomatikus
betegségektdl. Vagy Jézusra haritjuk, és
hissziik, hogy 6 szenvedéseivel eleget tett
értiink. Vagy a magunk értelmére hagyat-
kozunk, és nem taldlunk megoldast, vagy
az Urban bizunk, hogy 6 a megbocsatas
altal helyrehoz benniinket. Ha bocsanatot
nyeriink, az azt jelenti, hogy biztatast ka-
punk: gyeriink tovabb, van uj élet!
Caramel, az ismert énekes is errdl be-
szélt egy egyhazi szakképzo iskolaban a
tizenéveseknek, hogy milyen erét meri-
tett a Jézustol nyert kapcsolatbdl, amikor
meghalt az 6ccse egy autdbalesetben, szii-
lei pedig elvéltak, s 6 17 évesen kezdett
6nallo életet. Az onbizalom kevés, a Jé-
zus-bizalom megtart. Ezért indul veliink
a bojti utra Jézus. Ezért jarhatunk vele az
élet utjan. Szenvedéseken at ugyan, de a
feltamadasig!
Baranka Gyorgy
evangélikus lelkész
mentdlhigiénés lelkigondozo
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HELYTORTENET

Az evangélikussaq és a templommeqepltese

agytarcsa a reformacio
\] utdn szintiszta magyar

reformatus hitt falu volt.
Csak néhany katolikus, és
zsid6 csaldd €lt a faluban. A
reformdtusok régi fatemp-
loma egy tlizvészben leégett.
A XVIIL szdzadi utols6 nagy
pestisjarvanyban a falu la-
kossaga majdnem kipusztult.
Az ezerhétszazas évek vége felé — a protes-
tans tildozések miatt Nograd-Hont megyé-
bl elmenekiil6 - szlovakajku jobbagyokat
és zselléreket kozségilink befogadta, hogy
a parlagon maradt teriileteket megmivel-
jék. A Tarcsaiak a szlovak betelepiiltek-
kel val6 osszehdzasodas révén nyelviik-
ben elszlovakosodtak. A betelepiiltek bar
oltozkodésiikben és szokdsaikban a ma-
gyar Oslakossdghoz igazodtak, hitiik mel-
lett kitartottak, igy lett a magyar reforma-
tus falubdl evangélikus a kozség mintegy
350 lakosa. A buzgd hivek 1819-ben meg
is épitették elso valyogtéglabdl késziilt fa-
zsindelyes templomukat. Ekkor még nem
volt 6nallé a gytilekezet, igy Cinkota filid-
jaként (leanygyiilekezeteként) miikodott.
Eleven hit( kegyességiikre utal az is, hogy
templomuk az ezerkilencszazas évek ele-
jére mar kicsinek bizonyult.

1931. janudrjaban a kis templomot le-
bontottak és Sdndy Gyula tervei alapjan
még ez év huisvét hétf6jén kezdték meg az
épitkezést. A tervezo és Blaskovits Oszkar
lévita kantortanitd, az evangélikus iskola
rektora személyes feliigyeletével, szépen
haladtak a munkalatok. Mintegy hat ho-
nap alatt elkésziilt a szimbolumokkal gaz-
dagon diszitett, remek épiilet.

1931. szeptember harmadik vasarnap-
jara, Raffai Sandor piispok fogadasara,
diszmagyarba 61tozott lovas bandérium
vonult ki a cinkotai hatarba. Ahogy ott
varakoztak, egyszerre csak egy automo-
bil robog el mellettiik. Tatott szajjal néz-
tek utana, mert akkoriban nemigen for-
dult meg aut6 Nagytarcsan. Az amulatbol

ATEMPLOMKULSSO [E#[E
SZIMBOLUMAI %
@ YouTube O

A régi templom

csak akkor ocsudtak fel, amikor léleksza-
kadva jott a futdr a hirrel: A piispok auto-
mobillal jott és mar meg is kezdte a temp-
lomszentelést!

Sandy Gyula mtiegyetemi tandr-mii-
épitész tobb mint 50 evangélikus temp-
lomot tervezett, melyekbdl 36 fel is épiilt.
Ezekbdl 6tot a kozeli falvakban lathatunk:
Rakoscsaban, Rakoskeresztiron, Rédkos-
hegyen, Rakosligeten, és Monoron. Bar
panaszkodott, hogy nagyon
alacsony koltségvetésbol kel-
lett épitkeznie, ennek ellenére
impozans templomunk ma is
falunk biiszkesége.

Sandy Gyula evangélikus
volt, ezért templomait a 46.
zsoltar lutheri parafrazisa
szellemében alkotta meg:

»Ers var a mi Isteniink”.

Ez feliratként minden
altala tervezett templo-
mon megjelenik. A neoro-
man-neogot épiilet sudar
bastyaszer( tornya az égre
mutat, a varszerd, 16résre
emlékeztetd ablakok és bél-
letes bejarata is azt sugallja,
hogy az evangélikusok har-
cos protestansok. A pillérek
lezarasa Mozes két kdtablajat szimboli-
zdlja. A torony partdzatanak 4 széls6 eleme
a négy evangélistat, a tobbivel egyiitt pe-
dig a 12 apostolt idézi, a torony néduszan
pedig a betlehemi csillag és a megvaltd ke-
resztje hirdeti az 0- és Ujszovetség lizenetét.

A templom belsd diszitésére nem volt
kerete a gyiilekezetnek. Ezért még fe-
hérre meszelt falakkal és oltar nélkiili volt
a nagytarcsaiak Istenhdza. Az oltdr he-

Az 1ij templom a ko

lyén ekkor egy kékereszt allt.
Par év mulva 1935-ben 6nal-
losodhatott a gyiilekezet. Elso
lelkésziik Sztehlo Gabor volt
1935-1942-ig. Ekkor épitették
meg a lelkész lakast, a pard-
kiat. Ot kovette Gy6ri Janos
lelkész, aki a novekvo gyiile-
kezet adomanyaibdl megter-
vezhette a templom belsd fest-
ményeit és a Magyarorszagon
egyediilallo forgathaté szar-
nyas oltar képeit. Ezaltal vél-
hatott templomunk prédikald
»biblia pauperumma”, azaz a
szegények bibligjava.

Gydri Andrds Timotheus

TEMPLOM- [E¥1[
EPITES e Py
O Voulube  [EidaF
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FALUMUZEUM: A HONAP MUTA|

RGYA

Petofi Sandor
Nagytarcsa’n

Hazadnkban talén nincs is

1 / olténk a 19. szazadi torténelmi Ma-
gyarorszag szinte minden zegzugat
J \\bejarta egy sziik emberclté alatt.
Biiszkeséggel tolthet el benniinket, hogy
a mi falunkban is elt6ltott néhany napot.
Nagytarcsa el6z6 neve Csiktarcsa volt.
Torténetesen a csiktarcsai kdntorta-
nito, 1802 és 1825 kozott Petdfi nagyba-
tyja, Hruz Gyorgy volt, akit a csalad tag-
jai gyakorta meglatogattak. Hriiz Mdria is
huzamosabb idét toltott el a tanitdi lakban.
Unokahtga Hruz Anna is gyakran itt ven-
dégeskedett és a falubeli Sipiczki Janossal
megismerkedve, késobb hazassagot is ko-
tott. Ot halala utdn a régi tarcsai temetd-
ben helyezték 6rok nyugalomra.

Hruz Gyorgy kdntortanito jé barati kap-
csolatban volt a jegyz6-tanitd Kiraly Janos-
sal, kinek Karoly fia éppen ez id6ben, 1835-
ben az ifju Pet6fi Sandorral egyiitt koptatta
az aszodi evangélikus gimnazium padjait. A
két didk kozott szintén jo baratsdg alakult
ki. Igy keriilt Tarcséra Petéfi Sandor a téli
sziinetben, Kirdlyék vendégségébe. A hatdr-
ban facdnra és nyulra egyiitt vaddszgatva
toltotték el a téli vakacio napjait.

Gydriné Kovdts Andrea miizeumvezetd

NYITVA TARTAS MARCIUS 1. - MAJUS 31-IG
KEDDEN ES SZERDA 10:00-14:00 ORA KOZOTT
CSUTORTOKON 10:00 -14:00 ORA KOZOTT
EGYEB IDOPONTOKBAN IS LATOGATHATO
ELOZETES BEJELENTKEZESSEL
Elérnek minket a muzeum.andi@gmail.com email cimen,
illetve a (06-70) 379-8262 telefonszdmon.

~

J

Petdfi Sandor gyermekkordban

A HONAP MUTARGYA:

KERI KARD

Most, amikor a 48-as martirokra

&

L (
‘.

FALUMUZEUM
NAGYTARCSA

E festményt Ernst Lajos, a Petdfi-vonat- T

kozdsii tdrgyak és milalkotdsok szen- °
vedélyes gyiijtdje publikdlta 1922-ben.
Tanulmdnydban leirja, hogy a képet TP
Pesten vdsdrolta egy tigyndktdl, aki °

elmonddsa szerint egy tanitotol vette

kordbban. A festmény hitelességét a hdt- &Y P
oldalan olvashato feliratra — Alexander °
Petrovics 1834 - alapozta. Iskolatdrsai

koziil kitiint szép kézirdsdval és rajz- P
készségével. Ahogy aszodi tandra irta °
rola: ,,...irt és rajzolt minden tdrsai kozt
legjobba”. Ernst feltételezése szerint 13
valamelyik rajztandra festhette le a °
fiatal fiiit. -

FORRAS: ADROVITZ ANNA, ARCPOETICA:
PETOFI SANDOR ELETEBEN KESZULT KEPMASA .

emlékeziink, legyen a hénap ki-

emelt targya az A KARD, melyet
Kéri Istvan volt nagytarcsai lakos v
hagyott mizeumunkra az alabbi

torténettel:

oI

Az adomanyozd nagyapja Kéri -~
Imre, 1832-ben sziiletett Kiskunlac-

y : o °
hazan. 16 évesen az 1. szamu hon-

véd huszarezred katonajaként szol- -
galt Bolognaban, mikor hiriil vette, A

hogy bajban a haza. Nyomban visz-
szajott hazankba, hogy itt harcoljon =

a magyar szabadsagért. E kiallitott

e —— karddal kiizdott a nemes iigyért.
* Akarcsak vilaghiri kolténk, a Tar- =
g csat is megjart Petdfi Sandor, gyo- -

’ /"\\\‘
s nyoru, hazafias verseivel...
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HIVATALI UGYINTEZES

:POLGARMESTERI HIVATAL

¢ 2142 Nagytarcsa, Rakdczi it 4.

s TELEFON: (06-28) 450-204
Ugyfélfogadds
H 13:00-18:00 sz 8:00-16:00 P 8:00-12:00
Kavaleczné dr. Komolai Edina jegyzd
Elbzetes egyeztetés sziikséges telefonon
vagy személyesen a titkdrsdgon.

:GODOLLOI JARASI HIVATAL

£ 2100 Godol16, Kotlan Sandor u. 3.

= TELEFON: (06-28) 512-440, (06-28) 529 100

: Ugyfélszolgdlat

= TELEFON: (06-28) 529-187, (06-28) 529-200
Ugyfélfogaddsi id / nyitva tartdsi idé
H8:00-20:00 K8:00-20:00 5z 8:00-20:00
€5 8:00-20:00 P 8:00-20:00

:GODOLLSI JARASI FOLDHIVATAL
£ 2100 G6dol16, Ady Endre sétany 60.
TELEFON: (06-28) 514-305, (06-28) /514-315
¢ LEVELCIM: 2101 Gdoll8, Pf. 390.
: FAX: (06-28) 514-306
¢ E-MAIL: godollo@takarnet.hu
Ugyfélfogaddsi idé
H 8:00-15:30 sz 8:00-15:30 (sorszam 15:00-ig)
P 8:00-11:30 (sorszdm 11:00-ig)

KORMANYABLAKOK
Orszagos telefonos iigyfélszolgalat: 1818

Budapest, X VILI. keriilet Pesti tt 163.
TELEFON: (06-1) 896-3269, (06-1) 896-3270

Budapest, XVI. keriilet, Baross Gabor u. 28-30.
TELEFON: (06-1) 896-4137

¢ Pécel, Kossuth tér 1. TELEFON: (06-28) 455-733
Godolls, Kotlan Sdndor utca 1-3.
TELEFON: (06-28) 512-440
SZOLGALTATASOK
NAGYTARCSAI K&OZSZOLGALTATO

Nagytarcsa, Rdkoczi u. 35. (Hangya udvar)
TELEFON: (06-20) 353-7412 (hétvégén is)
E-MAIL: bejelentes@nagytarcsaikozszolgaltato.
hu

www.nagytarcsaikozszolgaltato.hu

ViZSZOLGALTATO (FCSM ZRT.)
TELEFON: (06-1) 455-4303; (06-1) 455-4308
TELEFON: (06-80) 455-4308
E-MAIL: ugyelet@fcsm.hu

1087 Budapest, Kerepesi ut 19. Nyitva tartds:

H 10:00-20:00 K-cs 8:00-16:00 P 8:00-14:00

GAZSZOLGALTATO

(NKM NEMZETI K6ZMUVEK)
TELEFON: (06-1) 474-9999, (06-20) 474-9999
(06-30) 474-9999, (06-70) 474-9999
Gdzszivirgds bejelentése: (06-80) 300-300

KOZVILAGITAS

TELEFON: (06-30) 685-9865, (06-28) 589-020
https://kozvilhiba.hu/hibabejelentes
Uzemzavar hibabejelentés

POSTA
Nagytarcsa, Zrinyi u. 13.
TELEFON: (06-28) 450-203
Nyitva tartds
H8:00-18:30 K 8:00-15:30
€s 8:00-14:30 P 8:00-15:00
Ebédsziinet minden nap: 12:00-12:30

sz 8:00-14:30

“HULLADEKSZALLITAS

TELEFON: (06-23) 522-600, (06-23) 522-601

S E-MAIL: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu
Hosszu-Pap Mariann

:TEMETKEZESI SZOLGALTATO
£ Antea Kft. képvisel6je TELEFON: (06-30) 515-0091
Sebestyén Szilvia

EGESZSEGUGY

:HAZIORVOS
2142 Nagytarcsa, Széchenyi utca 62.
TELEFON: (06-28) 546-845
I. SZAMU KORZET Dr. Dutka Edina
¢ E-MAIL: rendelonagytarcsa@gmail.com
Rendelési idd
H8:00-12:00 K 14:00-18:00 sz 8:00-12:00
€5 13:00-17:00 p 8:00-12:00
II. SZAMU KORZET Dr. Salamon Ilona
E-MAIL: receptnagytarcsa@gmail.com
Rendelési id6
H 14:00-18:00 Kk 8:00-12:00
€s 8:00-12:00 P 8:00-12:00
¢ VERVETEL ELOJEGYZES SZERINT
H07:30-08:00 sz 07:30 — 08:00 (iizemorvosi)
H 08:00-09:00 sz 08:00 - 09:00

:VEDONOI SZOLGALAT

I. SZAMU KORZET

Nagytarcsa, Muzeumkert tt 2-4.

TELEFON: (06-70) 382-8421, (06-28) 450-251
Kissné Szarka Krisztina
Védonéi tandcsadds idépont-egyeztetés sze-
rint
K 8:00-12:00 cs8:00-12:00
Iskolasok részére cs 12:00-14:00
A korzethez tartozik az iskola és a két 6voda.

II. SZAMU KORZET

Nagytarcsa, Sport utca 8.

E-MAIL: nagytarcsavedono2@gmail.com
Védonéi tandcsadds idépont-egyeztetés sze-
rint
Székelyhidi Boglarka Eszter (06-70) 457-2125
Tandcsadas: H 9:00-11:00 sz 10:00-12:00
Simonné Szatmari Tiinde (06-30) 568-5668
Tandcsadas: cs 8:00-10:00

:GYERMEKORVOS

Nagytarcsa, Pet6fi Ltp. 11/D.

TELEFON: (06-28) 450-051
Dr. Kovécs Viktoria
Indokolt esetben elérhetdség: +3670 387-6509
E-mail: vikidoki2142@gmail.com
Receptigénytiket a fenti email-cimre kiildjék!
A rendelési és rendelkezésre allasi idon kiviil
jelentkez6 akut panasz esetén az aktualis
tigyeleti ellatds igénybevétele javasolt.
Rendelkezésre dllds hétkoznapokon: 8:00-
18:00
Rendelési idé
H13:00-17:00 K 9:00-12:00
€s 15:00-18:00 P 9:00-12:00
Orvosi tandcsadds és prevencios rendelés
Kk 8:00-9:00  sz8:00-11:00 P 8:00-9:00

:FOGORVOS
2142 Nagytarcsa, Zrinyi u. 38.
TELEFON: (06-28) 450-722.
Dr. Marton Erzsébet
H 14:00-19:00 K 09:00-14:00
52 14:00-19:00 cs 09:00-14:00

GYOGYSZERTAR

- WINKLER PATIKA
2142 Nagytarcsa, Zrinyi u. 38.
TELEFON: (06-70) 617-4877

Nyitva tartds

H-P 09:00-18:00

5z 8:00-12:00

sz 11:00-13:00

EGYEB EGESZSEGUGYI ELLATAS
Kistarcsai iigyelet: Batthyany u. 4.

TELEFON: (06-70) 370-3104
HETKOZNAP 18:00-8:00
MUNKASZUNETI NAP 8:00- 8:00

Kistarcsai Korhéaz

TELEFON: (06-28) 507-600

RECEPCIO: (06-28) 507-750

G06doll6i Rendel6

TELEFON: (06-28) 410-681

ALLATORVOS
Tarcsa-Vet, Nagytarcsa, Rdkoczi ut 71.
TELEFON: (06-30) 43-999-75, (06-28) 533-727
H-P 13:00-19:00

SZOCIALIS HALO

INAGYTARCSAI SZOCIALIS SEGITO
:SZOLGALAT
S 2142 Nagytarcsa, Zrinyi M. u. 38.
: TELEFON: (06-28) 450-478
© E-MAIL: segitoszolgalat@nagytarcsa.hu
Dr. Novak Eva intézményvezetd

Ugyfélfogaddsiidé H12:00-18:00 K 8:00-
12:00 5§z 12:00-16:00

€s 8:00-12:00 P 8:00-10:00

: KESZENLETISZOLGALAT: (06-70) 334-0134

KOZBIZTONSAG

RENDORSEG KORZETI MEGBI-
ZOTT

TELEFON: (06-30) 476-7758

E-MAIL: nagytarcsakmb@gmail.com
Vitaris Mark Tamads r. rmester

KISTARCSA RENDORORS
TELEFON: (06-28) 470-801
Kistarcsa, Dedk Ferenc utca 3/A.

KOZTERULET-FELUGYELO

E-MAIL: kozterulet@nagytarcsa.hu

Barathné Kornyik Aniké (06-20) 478-6874
Bodis Tamds (06-20) 510-7458
Hétkéznapokon munkaidében hivhaté

:NAGYTARCSAI FLEX POLGAROR EGYESU-
w3

S E-MAIL: fuzesjaror@gmail.com FB: nagytarcsa-
: iflex

:MEZG6R
Z TELEFON: (06-70) 330-5604
Székely Laszld

FELEKEZETEK

NAGYTARCSAI EVANGELIKUS GYULEKEZET

2142 Nagytarcsa, Sztehlo Gabor u. 1.

TELEFON: (06-28) 450-177

E-MAIL: gyorgy.baranka@lutheran.hu
Baranka Gyorgy lelkész, Baranka Maria lel-
kész

DON BOSCO NAGYTARCSA EGYHAZKOZSEG
2142 Nagytarcsa, Kossuth Lajos u. 2.
2143 Kistarcsa, Széchenyi u. 13.
TELEFON: (06-28) 740-377
E-MAIL: nagytarcsa.plebania@gmail.com
Petd Gabor plébdnos

CSOMOR-NAGYTARCSAI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG
2141 Csomor, Emlékmi koz 4.

TELEFON: (06-30) 488-8780

E-MAIL: csomor-nagytarcsa@reformatus.hu
Esztergaly E16d Gabor lelkipdsztor

12 | NAGYTARCSA | 2023. MARCIUS

480 Budapest (Cinkota) - Nagytarcsa - Budapest (Cinkota)
Csatlakozas a H8, H9 szamt HEV-ekhez Ors Vezér tere és Godollo felé
Menetrend utolsé vdltozdsa: 2022. augusztus 1.

as2 Nagytarcsa - Budapest (Rakoscsaba) - Nagytarcsa
Csatlakozds a MAV 80a szdmii vonaléhoz, a Keleti Palyaudvar és Hatvan felé
Menetrend utolsé vdltozdsa: 2022. december 11.

S04 Kistarcsa - Rakoskeresztur - Maglod - Gyomr6 - Monor
Menetrend utolsé vdltozdsa: 2021. december 12.

A Nagytarcsan talalhato buszmegallék aktualis

menetrendjei a kodok segitségével kozvetleniil

letolthetoek a mobileszkozre!

VOLANBUSZ

BUDAPEST, CINKOTA HEV-ALLOMAS

NAGYTARCSA FELE

Of =00 ﬁEI
X "

CINKOTA, CSOMOR,
KISTARCSA FELE

RAKOSCSABA,
MONOR, PECEL FELE

BUDAPEST, GEORGINA U.

NAGYTARCSA FELE CINKOTA FELE

NAGYTARCSA, PETOFI TELEP

SZILASIPARIPARKOK  CINKOTA,
FELE RAKOSCSABA FELE

BUDAPEST, SIMONGAT U.

NAGYTARCSA FELE

NAGYTARCSA, KISTEMPLOM

CINKOTA, CSOMOR, KISTARCSA, MONOR,
PECEL FELE

EETE  [E]E ]
=

SZILASIPARIPARK1 SZILASIPARI PARK 2

NAGYTARCSA, BERDO IPARI PARK

NAGYTARCSA, CSOMOR, RAKOSCSABA,
KISTARCSA SZILAS MONOR, PECEL FELE
IPARI PARKOK FELE

NAGYTARCSA, FUZESLIGET

EiFsE

I TF
'I'H. [ |
| 2]
[=]id: [=]3#%5)
CINKOTA FELE NAGYTARCSA,
RAKOSCSABA FELE

BUDAPEST, RAKOSCSABA VA.

NAGYTARCSA, SZILAS  DIADAL UTCA FELE

IPARI PARKOK FELE

ESEMENYNAPTAR

15 SZ Szelektiv papir

Koszoriizds és iinnepség

Zoldhulladék (laképarkok)

Szemétszedés (faluszerte)
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A robotok mar a raktarban vannak

\Hégy uj raktdrcsarnokkal, innovativ ro-

bottechnoldgidval, modern éllvany-

rendszerekkel, specialis anyagmoz-
gatd gépekkel és megujult informatikai
rendszerrel boviilt az elmult két évben
a Trans-Sped Kft. logisztikai tizletdga. A
csaknem 8 millidrd &sszkoltségi fejlesz-
tésekhez a magyar allam 2,3 milliard fo-
rint tdmogatdst biztositott. A megvaldsult
beruhazasok és a tamogatasi szerzodések
tinnepélyes dtadasara a tarsasag egyik ki-
emelt telephelyén, a nagytarcsai raktarba-
zisban keriilt sor a kiilgazdasagi és kiiliigy-
miniszter részvételével.

A cég legnagyobb, mintegy 17.000
négyzetméteres csarnoka egy fulfillment
szolgaltatast nyujté raktar, killonleges-
sége az 50 darabos robotflotta, ami je-
lentdsen megkonnyiti és meggyorsitja az

e-kereskedelmi tevékenységet. Az drukész-
letet mozgaté robotok még vonzobba te-
szik a munkahelyeket, ugyanis a ,,teknds”
becenevi robotok sz¢ szerint a webaru-
hdzi megrendeléseket dsszeallité munka-
tarsak keze ald dolgoznak, hiszen a kivant
arut automatikusan kikeresik és odaviszik
a csomagol6pontra. gy a kollégék kényel-
mesen, flitott munkaallomasokon végez-
hetik a hasznos, értékteremtéd munkat,

mig a robotok kiszolgaljak és megkimélik
ket a napi akar 15-20 km-es gyaloglastol.

A GEEK+ tipusu, Li-akkumulatoros,
energiahatékony robotok leginkabb egy
nagy méretii robotporszivéhoz hasonli-
tanak, amelyek a ,,hatukon” hordozzék az
akar 1 tonna sulyu polcrendszereket. A ro-
botflotta 2022-ben allt szolgalatba. A tarsa-
sag tapasztalatai pozitivak, ,,a tekndsok” a
kardcsonyi foszezonban is jol teljesitettek.

Nemrégiben a Trans-Sped Kft. 2.500.000
Ft-tal tdmogatta a Csillagszem dvoda ener-

getikai korszertisitését.

BERLETET A POSTAROL

NOI - FERFI - GYEREK
FODRASZ,
BORBELY

A Magyar Posta Zrt. egyiittmikodési megalla-
podast kotott a Volanbusz Zrt.-vel. Ennek kereté-
ben mdr a Postdn is megvasarolhatéak a helykozi
autébuszjaratra sz6lo menetjegyek és bérletek.

ONBIZALOMNOVELDE
18 év feletti korosztalynak

believe in,

ygurseh"w

—— W
% ; Tovabbi informacio:

ftn Gvéri-Vass Erika, 20/386-20-59
loosonan ht hizal Ide.hu/

2023. mdrcius 7.
18.00-20.30 éra
Nagytarcsa, Kényvtdar

Onbizalmat épitiink. Veled. Erted!

Részvételi szandékat kérem
el6zetesen sms-ben jelezze.

ELERHETO A
LEGNAGYOBB

KONYVTAR

Marciusi konyvtari hirek

Ebben a hénapban a 175 évvel ezelétt ki-
tort 1848-as forradalomra és szabadsag-
harcra emlékezziink. A hivatalos ,,forgatd-
konyvet” mar gyerekkorunk 6ta ismerjiik,
de most nézziink a ,,szinfalak” mogé. Ugy
valogattam Ossze az 1848-as szabadsag-
harc innepére irott kdnyvajanlom kéteteit,
hogy azokbol megismerhessiik a szereplok
és résztvevok életét, azt hogy hogyan élték
meg ezeket a boldog napokat, mit jelentett
nekik akkor a szabadsag utani vagy, ho-
gyan alakult az életiik és miben valtozott
meg. Kiilon gondoltam a gyerekekre, hisz
0k is megemlékeznek errdl az iinneprdl az
dvoddkban és iskolakban is. Melyik gye-
rek ne allt volna csdkoval a fején, a kezében
zaszléval a Nemzeti dalt szavalva? A sza-
badsagharc fontos szerepl6i voltak a hu-
szarok. Somogyi Gydzd: Magyar huszdrok
cimii konyvében részletesen megismerked-
hetiink veliik. Kevéssé ismert, hogy a sza-
badsagharcnak gyermekhosei, gyermekka-
tonai is voltak, roluk is olvashatunk Rekosi
Viktor Korhadt fakeresztek cimit konyvében,
melynek szerepldi a hos lelki kisemberek,
akik 1848-49 forradalmdnak és szabad-
sagharcanak allitottak szép emléket, eb-
ben a novellas kényvben. Az ir6 a kovet-
kezoket irja a kotet eldszavaban: ,,..Vannak
benne val6 torténetek, poros aktakbol, egy-
kort levelek megsargult betiiibol, még ¢16
kortdrsak szobeli eléaddsaibol kihdmozva.
Vannak benne fantasztikus historidk, me-
lyekkel az akkori emberek szilaj lelkét haj-
tottam jellemezni... Némelyik torténetben
amagam merész almait regélem el... Itt-ott
viddmabb hurok pendiilnek meg a min-
dennapi tabori életnek, a jokedv, egyszert

Ebben a hénapban a kényvtar nyitva
tartdsa az alabbiak szerint véltozik!

katonafiuk, nemzet6rok gondolkoddsmaod-
janak ecsetelésére...”

A mai fiatalokat mai nyelven a facebookon
keresztiil tuddsitja Lorinc Liszlo: 25 szelfi
a reformok kordbol c. kotetének egyik feje-
zete a forradalom eseményeirdl. Erdekes a
korabeli torténésekrol a messengeren ke-
resztiil tudomast szerezni.

A felnétteknek igazi csemege hogy a hétkoz-
napi emberek és a hdsok hogyan élték meg
a forradalom napjait és az utana kovetkezd
idoket, mi volt a véleményiik mit gondol-
tak, milyen problémakkal taldltdk magukat
szembe. Ezekre a kérdésekre is valaszt kap-
hatunk Nydry Krisztidn Folébredett a fold c.
kotetébol, melyet korabeli levelekbdl és nap-
10kbol allitott dssze. Erdekes olvasmény kii-
16n6sen a jubileumi Pet6fi évben Szendrei
Jilia ,,Naponkeént drvibb” ciml napléja is.

FELNOTTEKNEK
S &

Hires magyarok
llires

magyarok

— Beszélgetések nemze-
tiink nagyjaival
Viélogatas korabeli saj-
téinterjukbol. A konyv
lapjain megszdlal tob-
bek kozott Arany Janos,

Benczur Gyula, Bem Jézsef, Kossuth La-
jos és még sokan masok. Az interjukat
rovid bevezetdvel és zarszoval latta el a
szerkesztd igy az adott korrol és koriil-
ményekrol is hiteles képet kaphatunk.
Bakéczy Sdra:

Crescence

A szerz6 remek izléssel

és aranyérzékkel, Kkiter- 4]
mutatja be a XIX. szdzad | ”“": o
elsd évtizedeinek bécsi, M_
pozsonyi és pest-budai életét a csaszari
udvartdl kezdve a magyar varmegyei ne-

eo\ Kivy
S Yy
S

N

NAGYTARCSA

GYEREKEKNEK
Zdvodszky Géza
-Hermann Rébert:
Nemzet sziiletik

A Uj Képes Torténe-
lem,  Magyarorszag |
torténete sorozatban §
megjelent  kétetbol
Magyarorszag torténelmének azt a sza-
kaszat ismerhetjiilk meg, hogy mi veze-

tett a 1848-as forradalomig és az hogyan
zajlott le. A képekkel gazdagon illusztralt
kényvben tobb korabeli dokumentum-
mal is megismerkedhetiink.

Rdkosi Viktor: Hs fitik
Rékosi Viktor regényé-
ben a két Brady fiu és
barataik valésagbol me-
ritett torténetét mondja
el a szerzé. A marciusi
forradalmi késziilodést,
a toborzast, Bem apdt, Damjanich csoda
val hatdros gydzelmeit, a hds fiuk sorsan
keresztiil élhetik 4t a gyerekek. Aki kézbe
veszi a konyvet, nem tudja letenni, olyan

TAAMALALAAALSLSAL
Bakosi Vikior

ink

izgalmas és szivhez sz616, s talan soha nem
felejti el ezeket a nagyszerti fitikat.

A konyvtdar Facebook oldaldn és a helyi
ujsagban kozzétett ajdnléinkban tdjéko-
zédhatnak 1ij konyveinkrdl és rendezvé-
nyeinkrdl.

A ,Konyvet hdzhoz” szolgdltatdsunk a
mozgdsukban korldtozott olvaséink szd-
mdra tovdbbra is elérhetd, ezt az igényt az
aldbbi elérhetdségeken lehet jelezni.
telefon: 06-70-337-8752, 06-28-753-490

775 messég kuaridiig. Fszerepldi, Crescence és | e-mail: konyvtar@nagytarcsa.hu,
g | = .
VARLAK BENNETEKET PLATFROMOKON! PET ('jFIl‘\//]IELEEKIEJIgyV?ARB AN” 2023. MARCIUS 15-1G Széchenyi Istvan hus-vér alakokként, szen- | facebook: Nagytarcsa Konyvtdr
f . « < o FETEONE 001500 vedélyeikkel és szenvedéseikkel élethiien Farkas Istvdnné
SOK SZERETETTEL © spotify A RAJZPALYAZAT : CEDD 900-1800 S7ERDA 900-1500 | e S e
% EREDMENYHIR'Q_ _ SEVEL CSUTORTOK ZARVA PENTEK ZARVA jelennek meg el6ttiink a kotet lapjain. konyvtdrvezetd

Apple Podcasts| | | -

X

. EGYBEKOTOTT CSALADI . 520MBAT ZARVA

MARCIUSI PROGRAMJAINK

BEJELENTKEZES jis Google Podcasts y 2023. MARCIUS 15-TOL » MARCIUS 6-AN ES 20-AN 10-11:30 ORAIG Baba-mama kor
TELEFONON VAGY S ¢ pHELY HETFO 9:00-15:00 » MARCIUS 16-AN 17-19 ORAIG Olvasékér
UZENETBEN MAR KOZEL 800/ y v KEDD 11:00-18:00 SZERDA ZARVA

CSUTORTOK 11:00-18:00 » MARCIUS 7-EN 18 ORAKOR Onbizalomnovelde eléadds mindekinek
PENTEK 9:00-15:00 SZOMBAT 9:00-12:00
(minden honap 1. és 3. szombatja)

TELJES ADAS| -
LEJATSZAS

» MARCIUS 13-AN 18 ORAKOR Dr. Reisinger Jdnos el6addsa Petdfi Sandorrél
» MARCIUS 18-AN 13-16 ORAIG Csalddi nap - Petéfivel a kinyvtdrban

A szordlap felmutatdsdval
10% kedvezmény a végosszeghdl

FOTO. KOZSEGI KONYVTAR, NAGY TARCSA
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PIACI HIREK

Rozmaring-siker Fonyodon

|| Fonyodi Kolbdszfesztivilon mar mé-
A . sodszorra léptek fel a Nagytarcsai
I\ Rozmaring Néptanc Egyesiilet gye-
rekei. A fellépésen Nagytarcsai, Szatmari,
Mez6£6ldi, Kalocsai tancokat mutattak
be az érdeklddoknek. Kolbasztoltésben
is jeleskedtek a fiuk, hiszen az Unoka-
tesok csapata kiilondijat kapott. Tobb,
mint tizezren fordultak meg a helyszi-
nen a kétnapos rendezvény alatt.

LANYOK SZOKNYABAN ,,N6napi csevej”
Az Ensiitim Desszerthazban marcius 10-én 17-19 é6raig

Diszvendég: Berecz Andrds Kossuth dijas eldadomdivész felesége, Lilla
Mindannyiunk angyalkdi, a haziorvosi asszisztensek: Aniké és Andika
; Siposné Varga Edit zenemt(ivész

€ “i J Batori Csenge - 1

Kéknefelejcs klub bemutatkozdsa:
4 / Szakmadary Erika

Béréndmuzeum: Gydriné Kovdts Andrea
Arend és tisztasdg 6re: Zahalka Ddniel

o

Hozd magaddal anyukad, baratnéd, lanyod, szomszédndd!

Erezziik magunkat kiilonlegesnek, iinnepeltnek!

valt a szakadas. A jo6 hir az, hogy 6ssze-
fogtak a helyi sportemberek és megala-
pitottak a Nagytarcsai Futball
Club-ot, igy lesz lehetdsége a
helyi gyerekeknek, fiata-
loknak és iddsebbeknek
egyarant rendszer szinten
futballozni. Az it rogos és
keskeny, de a helyiek tdmo-
gatasaval sikeriilni fog elérni
a kittizott célt!
Hajrd Nagytarcsa!
Nagytarcsai Futball Club

Uj sportegyesiilet

w égy évvel ezeldtt nagy re-

ményekkel alakult meg a
Pro Talentum klub
Nagytarcsan, épitve a he-
lyi fiatalokra. Sajnos az al-
landé igéretekbdl nem lett
semmi, s6t, egyre nagyobb
problémak jelentkeztek.
Ez év janudrjaban ezt meg-
elégelték a sziilok, a jatékosok és a
falu vezetése is, igy elkeriilhetetlenné

SEGITENEL?
Nagylaresan vagy
kornyékén élsz?

Segitenél a gazdatlan
cicakon?

FUTBALL CLUB

NAGYTARCSA

Téged keresiink, ha fontos szamodra a gazdatlan
cicak sorsa, és szeretnél is tenni értiik valamit!
Alapitvanyunk dnkéntes segitket keres, akik fel-
karolnak a gazdatlan cicakat Nagytarcsa teriile-
tén, és veliink egyiitt dolgoznanak azon, hogy egy
jobb életet biztosithassunk nekik.

Ha érzel magadban ehhez kedvet és erdt, és szeret-
nél tenni ezekeért a cicakért, akkor irj nekiink iizene-
tet. Minden kérdésedre készséggel valaszolunk!
www.saficica.hu / info@saficica.hu

Facehook: Safi Cicamenedék Alapitvany

Jelentkezz

onkéntes
segilonek
hozzank!

UJ LAKOINK A
‘ T
Szeretettel koszontjiik @
Nagytarcsa uj T Wi
lakait, és kivanunk \

nekik a falu nevében N 4
jO egészséget, e
boldog életet!

Varjuk szeretettel minden, 2018-2022
kozott sziiletett, és itt €16 kisgyermek
fotdjat, bemutatkozdsdt a kovetkezd
e-mail cimre: ujlakoink@gmail.com
Az dnkormdnyzat minden nagytar-
csai ujsziilottet babacsomaggal koszont.
Bdvebb informdcid a Polgdrmesteri Hiva-
tal telefonszdmdn: (06-28) 450-204, 107-
es melléken Berki Katalinndl kaphato.

Sziasztok! Gellai k]
Flora vagyok, 2022.
november 10-én
sziilettem Kistar-
csan. Nagyon nyu-
godt, kiegyensulyo- =
zott baba vagyok,
aminek Anyaék nagyon oriilnek. Sokat
eszem és alszom, hisz egyelre nincs mas
dolgom. Szeretem a délutani sétakat az
Oregszdl6ben a j6 levegon.

Rostas Benedek vagyok. 2021. no-

vember 2-an sziilet- ¥ ;

tem a csalad negye- V

dik gyermekeként. } 9 %
-

Két névérem és egy
batyam van. Szere- e

tek veliik jatszani és
sokat sétdlni.

Béleczki-Windisch
Adélt 2023. januér
18-an hajnalban hozta a golya. 3920
grammal és 57 cm hosszuisaggal a kistar-
csai korhdzba pottyantotta le, apukaja és
anyukaja legnagyobb oromére! Nagytar-
csan a Jokai lakdparkba, a Bathory Ist-
van utcaban lakik boldogan a sziileivel,
akiknek 6 a legnagyobb csoda a vildgon!
Mindenki boldog és egészséges!
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Kikeletre hangolva
- favaszvaras
a Nagytarcsai Piacon

r—]

’ agyos, szeles zimankdban sem va-
J ‘sarolni, sem drusitani sem konnyf.

Nem csoda, hogy mar nagyon var-
juk a tavaszt. Ezért nagyon oriiltiink a
farsangi rendezvénynek.

A februdr 17-én megrendezett TELUZO
MASKARAS FARSANGOLAS rendezvé-
nyiink nagyon jol sikeriilt. A fészervezo,
Nagytarcsa Kozség Onkorményzata a ci-
vil szervezetekkel egyiittmiikddve bo-
nyolitotta le az eseményt, melyre nagyon
sokan kilatogattak. Volt arcfestés, tliz-

zsonglorok adtak latvanyos musort. A
szervezok finom friss fankkal, teaval és

forralt borral kindltdk a résztvevoket.

A maszk- és jelmezversenyen 22 gyer-
mek vett részt. A zstiri a legotletesebb
maszkokat, jelmezeket cukorkaval pon-
tozta. A verseny cukorka szamoldssal
ért véget. Annak sorrendjében, hogy
ki kapott a legtobb cukorkat, az aldbbi

nyereményeket osztottak ki: Az Inno-
real Kft. jovoltabdl harom ajandékcsoma-
got sorsoltunk ki édességekkel és kreativ
jatékokkal. A Flotta Car Kft. jovoltabél
ajandékutalvanyt nyertek gyerekeknek
mubhelylatogatasra, felndtteknek nyari
gumiabroncscserére, tavaszi autéatvizsga-
lasra. A Daniella Kft. és a Teraszteto.com
Group Kft. jévoltabol meglepetés ajandék-
csomagot sorsoltunk ki a gyermekeknek.
Koszonjiik, hogy jelenlétiikkel meg-
tisztelték a rendezvényt! Koszonet Szende
Gabriella kozmivel6dési referensnek, a
Szilasmente Nagycsalados csoport és a
Tiszta Falunkért Civil Egyesiilet onkénte-
seinek, Barna Ervin képvisel6 urnak, a
Nagytarcsai Kozszolgaltaté munkatdrsai-
nak, Kovalcsikné Bartha Maria piacfeliigye-
16nek és minden tdmogatonak és segitének!

Nt

Miutdn jol kifarsangoltuk magunkat,
reméljiik a Tél is messzire vonul. Tavaszra
varakozva mdr a vdlaszték bovitésén fara-
dozunk. Uj 4rus jelentkezett be a szomszé-
dos Csomorrdl, virag és zoldségpalantak-
kal, majd idényzoldségekkel szandékoznak
jonni a piacra. Szeretettel varjuk!

Allando partnereinkre egész évben szé-
mithatunk. Lesz finom fiistolt dru, vecsési

?”‘1?. e

i

e N -
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ET Suerettiel virjuk!

savanyusag, kézmives sajt és tejtermék,
helybéli méhészetiinkre és homoktdvis
termeldnkre is szamithatunk. Aki illatos,
ropogos langosra vagy kiirtds kalacsra va-
gyik, az sem fog csalodni.

Jojjenek ki a piacra! J6 hangulat, min6-
ségi aru vérja Onoket. Vésarldsukkal ta-
mogassak a magyar termeldket!

Nyitva tartas minden pénteken 14:30
¢s18:00 ora kozott a Kozséghaza mogotti
parkoldban.

Ronainé Krisztina
Piacszervezo

NAGYTARCSAI MEHESZET
MEZE NYERTE AZ EV
MEZE 2022 ELISMEREST

Biiszkén adjuk hiriil, hogy a Nagytar-
csai Termel6i Piac méhésze, Jo Istvin
a Békés Megyei Méhész Egyesiilet dltal
meghirdetett versenyen szdmos elisme-
résben részesiilt.

A0 OKLEVEL %

Jo Istvan
Mapraforgb méze

Napratorgames kateganu & helpesert
ar..Ev Mbre” eliumeréiben révnesiit

: b

Napraforgé méziik arany fokozatii elis-
merést kapott és az EV MEZE 2022 di-
jat nyerte el. A birdk akdcméziiket és ve-
gyes méziiket ugyancsak arany fokozatii
elismerésben részesitették. Repceméziik
is dobogos helyet kapott, bronz fokozatii
elismerésben részesiilt. Méhészeinknek,
Anikdnak és Istvannak sok szeretettel
gratuldlunk!
J6 Istvdn mézei piacunkon nagyon koz-
kedveltek. Mindenkinek sok szeretettel
ajanljuk ezeket a mindségi, egészséges
termékeket.

piIAcUNK MINDEN PENTEKEN 14:30-18:00 ORA KOZOTT MUKODIK A KOZSEGHAZA MOGOTTI PARKOLOBAN
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OTTHON

A BELEFORGATASHOZ
» 2 ek porcukor

» 1 tk fahéj

» 2 ek kakadpor

Ordogpirula

Nem kell félni a neve miatt,

- gyomanyos, klasszikus fank, | || z ordsgpirula nevil
A\ fankhoz eldszor egy ége-

I Utett tésztat készitiink: a
vizet felforraljuk, belerakjuk
a vajat, a cukrot, a sot, majd
a lisztet, és addig keverjiik,
amig a tészta el nem valik az

Elkészitési idd: 40 perc

HOZZAVALOK 4 FORE:

» 300 ml viz

i ;()t(l)(g :),?cukor edény falatol. Ezutan bele-

» 1 csipet s6 rakjuk egy edénybe, majd egy habverdvel
» 200 Ig?liszt elkezdjiik keverni. 1-2 perc mulva, ami-
» 3 db tojés kor mar elkezdett kigdzologni, egyesével

beleiitjiik a tojasokat, és alaposan elke-
verjiik. Az olajat 170-180 fokra melegitjiik,

» olaj a siitéshez

R f [ka Eﬂ.‘% ELKESZITESE
“ Ops \ lisztet, a tojassargajat, a tejfolt, a
NAGY]’AR[SM HAGY“MANY / | zsirt, a rumot és a kevés langyos,

"\ cukros tejben felfuttatott élesz-
tot, a csipetnyi sot osszegyurjuk, hogy
lagy tésztat kapjunk. Lisz-

tezett nyujtodeszkan ha-
rom cipdt formalunk be-
16le. A cipokat kisujjnal is
vékonyabbra kinyujtjuk.

HOZZAVALOK
» 1kg liszt

» 7 tojds sdrgdja

» 3 dl tejfol

» 30 dkg zsir

» 0,5 dl rum (vagy rumaroma)
» tej

» cukor

» 2 dkg élesztd
» 0

» olaj a siitéshez
» porcukor a szérashoz

REJTVENYEK £
Hdrom kis felhé biijt meg a juhok kozott. Megtaldlod 6ket? B € 3 f,*u

W Megfejtés: A 12 pont és a Nemzeti dal nyomddjdnak a neve : o e

TOVABBI RECEPTEK:
www.streetkitchen.hu

ES ViSTHEET
ANKITCHEN

és egy evokanallal beleszaggatjuk a tész-
tat. Oldalanként 3 percig siitjitk, majd egy
papirtorlén lecsepegtetjiik. A porcukrot,
a fahéjat és a kakadport dsszekeverjiik, és
ebbe forgatjuk a finkokat.

Derelyevagéval koriilbeliil 6x9 cm-es tég-
lalapokra vagjuk és rurka-siitén egyesé-
vel forrd zsirban vagy olajban kisiitjiik.
Ha kicsit kihtilt, meghempergetjiik por-
cukorban.
T6th Mihdlyné receptje / Varecka Klub
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&gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy kert. A kertben viragtiindérek lak-
tak. Minden viragra mas és mas tiin-
dér vigyazott. Minden tiindér szoknydja,
olyan szinfi volt, mint annak a virdgnak
a szirma, amelyiken lakott. Az egyik ta-
vasszal, a tulipantiindérek szokdsos balja
elott, nagy volt az izgalom a kertben. — Hal-
lottatok, hogy 6sszel iiltettek fekete tuli-
pant? — kérdezte a rdzsaszin szoknyas tu-
lipan tiindér. - Nagyon kivancsi vagyok
13, sohasem lattam még fekete szoknyat!
- Hat azt most sem fogsz, mondta a sarga
szoknyat visel6 tiindér — mert én nem hi-
szem, hogy fekete szinii lesz a szoknydja.
Talan sotétlila, vagy sotét bordo, de fekete
az semmiképp! - Honnan tudod ezt eny-
nyire biztosan — méltatlankodott a rézsa-
szinszoknyas tiindér. — Onnan, hogy fekete
viragok, nincsenek. Amit feketének nevez-
nek a kertészek, az mindig csak valami so-
tétebb szint takar. Majd nézzétek meg, ha
nekem nem hisztek. — mondta hatarozot-
tan a sdrga szoknyds tiindér és elsietett.

Nagy volt a vérakozas. Es egyszer csak
a tavolban, felttint a fekete szoknyds vi-
ragtiindér. Foldig ér6 fekete szoknyaja so-
téten suhogott, egyszertien gyonyor volt,
ahogy elhaladt az agyast szegélyezd apro
fehér virdgok el6tt. A szines szoknyas vi-
ragtiindérek irigykedve bamultdk. — Néz-
zétek meg, még hogy ez nem fekete — ki-
altott fel elégedetten a rézsaszin szoknyas
tiindér. — Varjal csak amig kozelebb ér —
sz0lt a piros, mert 6 mar latta...

Ahogy kozelebb jott a fekete szok-
nyas tiindér és a napfény megcsillant a

szoknyajan, mdr tisztan lehetett latni,
hogy az bizony nem fekete. Bdrsonyos so-
tétlila szinben pompazott, ahogy odalé-
pett a meglepett tobbi tiindérhez, és ked-
vesen koszont. — Sziasztok. Tudom, hogy

viragok nincsenek, csak
olyanok, akiknek na- [/
gyon sotét szintiek a
szirmaik. Mint nekem. i {
Nézzétek csak meg!
- mondta és vida-
man forogni kez-
dett hosszt szok- |

CSIMA KONYVELO IRODA
kényvelés, bérszamfeités,
SZJA bevallas
www.csimairoda.hu

28/738-752, 20/400-93-40, 30/397-70-78

Barbara Kutyak

Nagytarcsa, Tessedik Sdmuel utca 38.

+3620 935-5059

www.barbarakutyakozmetika.hu
KERESRE HAZHOZ MEGYEK

o

azt hittétek én a fekete tulipan tiindére | nydjaban. Erre a
vagyok ezért a szoknyam fekete szinti lesz. | tobbi tulipan is elkez-
Az én tulipdnom igazi neve azonban Ejki- | dett pérogni, és nevetve
ralynd. Azért, mert a szine olyan, minta | tancoltak a kertben kor-
csillagok nélkiili, éjszakai égbolté. Igaza | be-korbe a szines tulipa-
van a sarga tulipan tiindérnek, fekete = nok kozott.
Add dssze a szdmokat, és szinezdi k a képet az eredmény szinének megfelelden!
2+4
? 3+3
= ot 4+3
2+5 I
5= / @
6= 5
5+2
7= 9
8 =
1+6
9= 4+2
9-2
A SUDOKU MEGFEJTESE
bl v 22|l €|6]9]|8]S SUDOKU
€| 8|l 6)S|ec| L9t 6 4
6lo|s|e|v|v]|efz|z 5 8 7
2 1 6
5 3 6 7
7 4 1 5 6
1 9 8
2 3 9
5 9 7 1
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(_J 30 perc TURBO gépi izomformalas

kényelmesen akarsz bikinibodyt, kockahasat

nincs idéd orikig edzeni

tulsily miatt még nem mozoghatsz, de mir izmot is épitenél
nem a te viligod az edzdterem, de formas testre vigysz

edzés batisfokit novelnéd rovidebb idé alatt

HIPEM

HI-EMT + EMS / RF
Piacvezetd non-invaziv technologia

IN|SHAPE S

15-50 % IZOMNOVEKEDES
19-40 % TESTZSIRCSOKKENES

#24k
# bialyy,,
KOCKAHAS D # reting]
fRe. . # 24k
BIKINI BODY &, e ezl
FESZES BAR o Herler P Neézzetek be szalonunkba, :d””""fbams kavig,
b T - a 5
o i hogy személyes #arg';f:’:li;m ré2sa
minimum 4-6 kezelés e konzultacion egyeztessuk a #Mifolt by Todnyies,
vl

2-3 naponta

minimum 4 héten keresztdl <
kezeléscsomagot.

Ha épp kezelest tartu
kérlink varjatok
kényelmesen a varonk

YOU ARE

an/mjﬁfw/é

szamotokra legmegfelelébb

pdr percet, hogy ki tudjunk

RANCTALANITO
GEPI _
ARCKEZELESEK

Piacvezetd orvostechnologia

RF
ULTRAHANG
FENYTERAPIA
MEZOTERAPIA

EMS &\()

TUDIO

#1500y, ot

Ossejt és kollagéntermelés
aktivizalasa,

Rosacea, ekcéma kezelés,
gyulladascsillapitas

nk,

ban :.i

Butiocks Thigh L i i it 3

uito ighs s i et v » Arcizom fiatalitd masszazs
'« 20.000 izomosszehlzodas Bejelentkezni telefonon is . N(‘jvényi botox

’ « Meélyizomstimulacio tudtok.

lzomtomeg novekedés
Subcutan és melyszoveti testzsircsokkenés
Medencefenék izomzatanak erdsodése
Narancsbdr csokkenés
Bérfeszesités

Ha nem vesszik fel

szeretettel.

KEZELES RESZELI:

ZSIRBONTAS -ZSIREGETO HOMERSEKLET

telefont, vagy kinyomjuk,
epp kezelést tartunk.
Amint tudunk, visszahivunk.
Vdrunk Benneteket

hatdanyagos otthoni

a P - -
kezeléstamogatas

SZEMELYRE SZABOTT:

SZEMELYI EDZES

FUNKCIONALIS

+ ZSIRB +36 70 702 9798 ERCES
. FchEaEhiELEGiTES IZOMNOVEKEDES|I EDZESHORE NAGYTARCSA, RAKOCZI UT 31. * ONLINE-EDZESTERV

INTENZIV IZOMEPITES
I1ZOM SZINTU ZSIRSEITOLDAS

SEJTSZINTEN — £
MEREGTAELENHG ‘\) ' TR R
pa— . 7, p \
CS‘ZP;PSP.?PJ a mi Tethunk TR CEpy
GEPIC ELLL.:‘LIT BONTAS ALAKFORMALA # ba szeretunél viltoztatni
STRIA HALVANYITAS ) Placezets onvose. i s # ba elkezdtél edzeni, de nem tudod hogyan tovibb
- . + “=echn, i ,
MASSZAZS TIPUSOK: TESTZSIR BONTAS ™ ( ©lgia # ba stagnilsz
> # kombinilt # ba bizonytalan vagy
LYMPHO ODEMA KEZELES . |
KOMPLEX TESTREGENERALO ) ) kezelések J W # ba mar parszor volt jojo effektusod
MASSZAZS Placvezetd orvostechnolbgia #BC 2 b k 1 eoéozsé i
az alabbi terapias masszazsok személyre )‘4‘4‘) 4] ) - # ba csak szeretnél egészsegesen élni
szabott, rendszeres alkalmazasaval # szilkdsitas -
e .- #L-Carnitin Faig ‘
GERINCREGENERALO MASSZAZS - -y Qjda
( # gyombér oiCh ’Iul!DMMentES
LAGY CSONTKOVACSOLAS , #zoldkavé . gt Kezelss
# lélekmasszazs X tria halygpm,
i tordi, # paprika * Béf, nyitas
NYIROKMASSZAZS # rezgésterapia KOMBINACIO RESZEI: 1L i ©SZesites
_ # migrén + ULTRAHANG caviTaTioN / pF 7 centella * 26% TE‘StzSir €56
SPORT MASSZAZS on + GEPI NYIROKMASSZAZS Sokkﬁ'”tés
4 . # depresszio + TEST TEKERCSELES KEZELES Tip
o IZULET TERAPIA # fascia-blokk oldas o, A CR Usok;
N ! i élyzsindgets, szalkisitd hatdanyaggal . Yor
NERVUS TERAPIA # jégoall = .o POLYs)s il
STRESSZ, - DEPRESSZIO OLDO # sclevosis multiplex TER AP\A TEAHANG /
IDEGMASSZAZS # parkinson kir N'{\ROK s *LIPO Lase, .
; . cl -
TRIGGER TERAPIA # gerincferdiilés piacvezet® C\I\:’S‘é; és TEpr r““‘#tsg,_g 3
[17 lladas AS. e 552azs Mélyogiyg e s
SVED MASSZAZS # ulétde‘g iy;;z . wézi Yok \ G5, Srhlicteng hatanyagca
# massza sob ot nyirokpangait,
yie) onteth
KINEZIOTAPE ’ o:jémé‘ regszih D I ET ETI K U s
. ptivalia 32 sert # vtzesedel-‘ ) - -
CELLULIT MASSZAZS .‘mmunre"‘ S éreg’f-e“er‘““ # torokfa]ﬂs lladﬂ’s TA N Ac SA DAS
Lezinten 7 e ;
ARCFIATALITO IZOMMASSZAZS " K‘:’e“&zma aseitekes # W”d,u lﬂr%zyﬂti gyulladﬂs
névényi botox hatéanyaggal =y . FokozZ e\'a\édasa ' ,','gyogyﬂs ,
e - etek regen . #n Hladas
" sZOVE ¢l rminden fajte: 4 ixiileti QI e DIABETES
MATRIX TERAPIA . E\osed! dasok ) turbo - .
2 epyulld mmun
levd o #i e INZULIN Rerisztencia
* pozitiv elérevetités migek gyég‘l“‘\ag‘a(‘ 6t
* kapcsolatterapia 5€ 5 nes - = i 4
KINEZIOTAPE ; kepcsolate CepKkent 2 n2r2 E « GLUTEN Erzékenység
Alkalmazasi teroletei a * elengedés mulvészete L ) . E\’»e“— ho anl‘ly 3 .
mindennapokban: = ; lényeglénss zsiselt® ellegl LY e LAKTOZ Erzékenység
* fokusz <, i
« izuleti instabilitas, * trauma oldas * Nar’a’c—i‘ megsz(')ﬂ[e‘\ £ - -
B i e \‘-) * fuggdségek megsziintetése {")dema MGKGR(SM Y TEJ Erzekenyseg
+ lzomfdjdalmak, 7\ dsmétléds élethelyzetek e R LANIKGR
Y o KEZipo; : =
; Iri: It.":sl f|'jjc;:|\r:: “ . # nyak bizddis \_/ # betegségek lelki okai \ ' & b F’CO SZI n d roma
+ Hanyag tartds, # hat, derék fijdalom T { » e *
» Gerinclerdilés, # teniszhinyok # szenvedclybetesscy, ‘E\' { L4 H O R M O N BA LAN C E
« Sportsérilések, . — # egészséges nkép o
* Ficamok, = & ’Z‘fm;eru, e:c N # onbizalom épités ‘
» Hizédasok, # izdileti sériilés # elfogadis ’
= Terhességi magzatsdly korrekeid # tartaskorrekcio # panikbetegség




